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 رسالة ترحيب من رئيس قسم الأبحاث 
 

عامًا مثمرًا في سدرة للطب، حيث قطعنا شوطًا كبيرًا في تحقيق   2022لقد كان عام 

المهمة البحثية للمركز المتمثلة في تقديم الطب الدقيق على مستوى المستشفى،  

 والابتكار في أداء دور بارز في رحلة كل مريض. واستمرت تقنيات البحث العلمي 
 

وقد ساعدتنا الدروس المُستفادة من وباء كورونا على تسريع دمج البحث العلمي 

في مسارات الرعاية السريرية، وتمكين باحثينا من إلقاء نظرة أكثر عمقاً على  

ا  التحديات التي يواجهها كل مريض على حدة، علاوة على تيسير إجراء أبحاثً 

 تطبيقية أكثر مرونة واستجابةً وابتكارًا. 
 

لقد رصدنا تأثير الأبحاث على رعاية المرضى على مستويات متعددة، من التشخيص  

 من الأبحاث تحت إشراف إكلينيكي.   %57فما يليه، وقد أجُري ما يصل إلى 
 

ثي، ويسعدنا أن نؤكد على زيادة المنح في  أظهر الوباء أيضًا الحاجة إلى التمويل البح

، حيث بلغ إجمالي المنح المقدمة من الصندوق القطري لرعاية البحث  2022عام 

 مليون ريال قطري. 11منحةً بقيمة إجمالية تقارب  15العلمي والصناديق الخارجية 
 

مؤسسة أبحاث مرض السكري من بين هذه المنح توجد منحتان دوليتان كبيرتان من 

( لتمويل كبار العلماء من حول العالم سعيًا لاكتشاف العلاجات  JDRFلدى اليافعين )

الممكنة والطفرات التي من شأنها تحسين حياة المرضى بالنوع الأول من مرض  

وستموّل منحتا المؤسسة مشروعين بحثيين يعكف عليهما علماء سدرة للطب   السكري.

ل إمكانية التنبؤ بمرض السكري من النوع الأول بين الأطفال  لتحقيق تقدم حو 

 المعرضين للإصابة، باستخدام التقنيات الحديثة. 
 

ورقة بحثية،  250كما شهد العام الماضي أيضًا نشر علمائنا وأطبائنا لأكثر من 

من المنشورات البحثية لفرع البحث العلمي في كبرى  %50وظهر ما يصل إلى 

 ة المرموقة عالميًا. المجلات العلمي
 

فمن دواعي فخرنا أن ظهرت ثلاثة منشورات بحثية لفرع البحث العلمي على أغلفة 

،  Nanoscale، و The Lancet Oncologyالدوريات الأكاديمية العالمية 

: دراسة رائدة عن أورام الأطفال، ودراسة معمقة Advanced Materialsو

محتمل لعلاج السرطان، ودراسة جينومية واسعة توضح دور الصيام كعلاج مناعي 

النطاق بقيادة باحثين من سدرة للطب ساعدت في الكشف عن مدى قابلية سكان 

 المنطقة العربية والشرق الأوسط للإصابة بالسرطان. 
 

الدراسة الأخيرة هي الأولى من نوعها في المنطقة واستخدمت أحدث المعلومات  

قطري،   6000الإحصائية لتحليل الجينوم لأكثر من   الحيوية وأساليب علم الوراثة

 وهي تعبير عن جهد وطني ضخم لفهم الأساس الجيني لمرض السرطان. 
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يسعدنا أيضًا التأكيد على توقيع مذكرة تفاهم مع شركة مايكروسوفت  

في وقت نعمل فيه على زيادة   الرقميلتسهيل أهدافنا في التحول  

سيكون هذا التحول وسيلة تمكين   قدراتنا في مجال أبحاث الجينوم.

لعلمائنا من إجراء عمليات البيانات المعقدة وبناء منظومة شاملة  

 قادرة على تسهيل حوسبة الجينوميات. 
 

تماشياً مع التزام سدرة للطب ببناء القدرات، فقد واصلنا تيسير اكتساب  

خبرة العمل التي لا تقدر بثمن وتنمية المهارات وفرص التواصل للشباب  

الذين يبدأون حياتهم المهنية في العلوم والطب والصحة العامة، حيث درّبنا  

طالباً وأشرفنا على أربعة طلاب دكتوراه حتى حصولهم على   60أكثر من 

 الدرجة العلمية. 
 

بالابتكار ونقل الطب الدقيق   حافلًا عامًا   2022وبشكل عام، فقد كان عام 

ونحن نتوجه بالشكر والتقدير   من عالم التصورات إلى أرض الواقع. 

على تحقيق هذه المهمة، ليس من أجل   لجميع من ثابروا في مساعدتنا

 مرضانا وأسَُرهم فقط، بل من أجل الأجيال القادمة أيضًا. 

 د. خالد فخرو 

 رئيس قسم الأبحاث 



 هيكل القيادة
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 الإستراتيجية مهمة البحث و
 

 

 

 

 

عامنا الحافل بالابتكار ونقل الطب الدقيق من عالم التصورات إلى 

 أرض الواقع. 
 

 

 وطني للمعلومات الجينومية يعمل على تحسين الصحة في قطر والمنطقة. إنشاء برنامج بحثي طبي حيوي قوي وموجه سريرياً، وتطوير مصدر  رؤيتنا 

 

 

 

في رحلة  سنقدم برنامجًا للطب الدقيق على مستوى سدرة للطب يقوم على الفلسفة التي تعتبر أن تقنيات البحث والابتكار يجب أن تؤدي دورًا بارزًا  رسالتنا 

 من مرضى سدرة للطب.  كل مريض 
 

 

قائمة على المرضى    أبحاث  إستراتيجيتنا 

 تحليلات تشخيصية متقدمة 
 علاج مخصص 

 

دمجًا وثيقاً للأبحاث في المسارات السريرية، وإنشاء مستودع بيولوجي على مستوى المركز، واستخدام تقنيات   الإستراتيجيةتتضمن هذه الركائز 

وهذا يتطلب أن يكون بين المرضى والمتدربين والأطباء والباحثين في سدرة للطب، وكذلك   مبتكرة لتحسين تشخيص المريض وتخصيص العلاج.

مؤسسة   تمهّد هذه الأسس الطريق أمام سدرة للطب ليصبح وتفاعلات وثقة متبادلة لتعزيز الرعاية الصحية. في قطر وحول العالم، تعاوناً راسخًا

عن نظيراتها  الإستراتيجيةباختصار، ستتميز هذه  مرموقة للطب الدقيق تؤدي دورًا ريادياً في التجارب السريرية وفي نشر الأبحاث العلمية الثورية. 

 مي والدولي، وستعزز مكانة سدرة للطب كمركز طبي أكاديمي فريد يقدم خدماته المتميزة للمرضى من قطر وخارجها. في السياق المحلي والإقلي
المثال، تستند هذه الأهداف إلى ثقافة ابتكار راسخة، والاعتراف بالملكية الفكرية والمعرفة التقنية لسدرة للطب من خلال الاستفادة، على سبيل 

 قمية. من الرعاية الصحية الر 
 

 الابتكار، الفعالية، الثقة، الشفافية، العمل الجماعي، الرعاية.  -مؤسسة على قلب رجل واحد  قيمنا 
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 المجلس الداخلي للبحث العلمي

 

 

مسؤولياته مراجعة الجدارة العلمية ومواءمة  يتولى المجلس الداخلي للبحث العلمي ضمن 

جميع التجارب السريرية المقدمة من كل من المشرفين على الأبحاث والمشرفين على 

 التجارب السريرية، وسيراجع المشاريع البحثية الحالية ويقُيمّ تأثيرها بصورة مستمرة ونقدية.
 

الجينومية عن سكان قطر بهدف إجراء المزيد من الأبحاث التي تعمل لقد أنشأنا مصدرًا وطنياً للمعلومات  

على تحسين الصحة في قطر والمنطقة، حيث أصبح سدرة للطب حالياً هو مرفق تسلسل الجينوم الوطني الذي  

يجري عمليات التسلسل والمعلوماتية الحيوية على نطاق واسع لبرنامج قطر جينوم بصفة أساسية، وللمرضى  

 ركز. داخل الم 
ويتمثل دور المجلس في تعزيز دمج الأبحاث السريرية وجعل مركز سدرة للطب واحدًا من أفضل مؤسسات  

 الأبحاث السريرية في العالم. 
 

كخطوة أولى، ومن خلال تقييم الأبحاث المقدمة من الأطباء والباحثون، فسيتم تعيين العديد من المشاريع في  

 الأبحاث السريرية التالية )عناوين مؤقتة( ووافقت عليها لجنة البحث:   وقد حدد المجلس برامج برامج البحث. 
 الاضطرابات الوراثية والأيضية )بما في ذلك العيوب الخلقية( •
 الاضطرابات العصبية  •
 الخصوبة ومضاعفات الحمل •
 السرطان •
 خلل التنظيم المناعي •

 

التوافق مع ركائز الطب الدقيق في مركز سدرة وتلبية  تم تحديد مجالات برنامج الأبحاث السريرية بناءً على 

 جميع المعايير الآتية: 
 سجل الأبحاث العلمية المنشورة للأطباء والمشرفين الذين يجرون البحوث في هذه المجالات. •
 سجل حافل بالتمويل الخارجي الناجح للمشاريع في كل برنامج. •
 اث و/أو كبار الأطباء في هذا المجال. يعمل حالياً أكثر من خمسة من المشرفين على الأبح  •
جودة التوافق بين التقنيات والخبرة المتوفرة بالفعل داخل فرع البحث وأنواع العينات أو   •

 الفحوص التي تتطلبها الرعاية السريرية. 
 نشاط مجموعات المصالح المكونة من الباحثين والأطباء التي تم تشكيلها سابقاً.  •
 السريري بالمشاركة في الأنشطة البحثية. اهتمام النظير  •
 المشاركة / الاستفادة الفعالة من مرافق ومنصات البحث الأساسية في تطوير الفحص.  •

 الرئيس
 خالد فخرو 

 رئيس قسم الأبحاث 
 

 

 نائب الرئيس 
 إبراهيم جناحي 

 رئيس قسم أمراض الرئة لدى الأطفال 
 

 

 العضو 
 ديفيد بيدوجنيتي 

 التنفيذي لقسم الطب التطبيقي نائب المدير 
 

 العضو 
 مأمون العواد 

 رئيس قسم أمراض الجهاز الهضمي 
 

 العضو 
 سهيلة الخضر 

 مديرة قسم صحة الأم والطفل 
 

 العضو 
 كولين باول 

 كبير الأطباء المعالجين بقسم الطوارئ 
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18 % 
 القطرية  التوطين  نسبة

210 
 العمل  فريق إجمالي

129 81 

  منحة 49
 الباحثين  لتمويل

  باحثاً 70
 التطبيقي الطب قسم في

  باحثاً 59
 الرعاية منشآت في

 فريق 26
 بحث  عمليات

 فرق 6
 المكاتب لإدارة



 جنسية في سدرة للطب  34
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 الصومال  هولندا ألمانيا  الجزائر 

 إسبانيا  نيوزيلاندا الهند أستراليا

 السودان  عمان إيران  أذربيجان

 سوريا  فلسطين العراق البحرين

 تونس  الفلبين إيطاليا بلجيكا 

 المملكة المتحدة البرتغال الأردن  كندا

 أوكرانيا  قطر لبنان الصين 

 الولايات المتحدة الأمريكية  المملكة العربية السعودية  المغرب مصر

    فرنسا



 شراكات
 

 

121 

 إجمالاً شراكة 

49 

 شراكة دولية 

 الدول التي عقدنا معها شراكات دولية: 

أستراليا 

 البرازيل

 كندا

 فرنسا

 ألمانيا

 المجر 

 إيطاليا

 الأردن

 لبنان 

أستراليا 

البرازيل  

 كندا

 فرنسا

ألمانيا 

المجر  

إيطاليا 

الأردن 

 لبنان 

 

 

 
 

73 

 شراكة محلية 

 المؤسسات المحلية التي نتعاون معها: 

 مختبر مكافحة المنشطات قطر، 
 مؤسسة حمد الطبية، 
 قطر  -وايل كورنيل للطب 

 المركز الطبي البيطري للخيل، 
 جامعة حمد بن خليفة، 

 نورث وسترن في قطر، جامعة 
 هيئة متاحف قطر
 جامعة قطر، قطر 

 بيوبنك 
 جامعة تكساس إي أند أم في قطر، 

 جامعة كالغاري 
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 الأبحاث العلمية المنشورة 
 

 

 

 

 250أكثر من 
 بحث علمي تابع لسدرة للطب تم تحكيمه

 2022ونشره في عام 
 
 

 

42% 
   %15من الأبحاث ظهرت على أغلفة 

 الدوريات العلمية المرموقة عالمياً   أفضل من
 

 

 

57% 
 من الدراسات البحثية تتم تحت إشراف 

 سريري

104 

 ورقة علمية لفرع البحث العلمي تم نشرها 

 شهرًا  12خلال آخر 
 

 

 

21 
 على مؤشر متوسط تقييم مشرفي الأبحاث

 2022إتش لعام 
 

 

 

9.6 
 متوسط عامل التأثير لأبحاث فرع البحث العلمي 

 2022المنشورة في عام 

 
  

 

44 
الدوريات   أفضل من %15 في الظهور

 العلمية 

 ( 5.5التأثير < العالمية )عامل 

17 

 الدوريات العلمية  أفضل  من %2ورقة بحثية في 

 (13.3العالمية )عامل التأثير < 

 

 2021  - 2020الأبحاث العلمية المنشورة لسدرة للطب 
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البحثية لسدرة للطب، التي  ستراتيجيةللإ تمكينياً رئيسياً عاملًا يعُد قسم الطب التطبيقي 

ستؤدي إلى تعزيز مكانة سدرة للطب كمركز ووجهة طبية أكاديمية عالمية المستوى 

سيركّز قسم  للمرضى الذين يسعون للحصول على أفضل رعاية متوفرة في المنطقة.

وهو ينقسم إلى ثلاثة أقسام  الطب التطبيقي على تطوير وتنفيذ منهجيات الطب الدقيق.

تها جميع المجموعات البحثية؛ علم المناعة البشرية وصحة الأم والطفل وعلم تندرج تح

نتيجةً لالتزام سدرة للطب بالابتكار في مجال الطب الدقيق، فإن  الوراثة البشرية.

المجموعات البحثية في المركز تشارك في أنشطة بحثية تستفيد من تقنيات التنميط 

 ائمة على المريض.عالية الإنتاجية في سياق الأبحاث الق

 الأقسام العلمية 
 

 قسم الطب التطبيقي 
 

 

 

 نائب المدير التنفيذي

 د. ديفيد بيدوجنيتي 
 

 

هو نائب المدير التنفيذي لقسم الطب   د. دافيد بيدوجنيتي

التطبيقي ومدير برنامج المناعة البشرية في فرع البحث العلمي  

كما أنه يشغل منصب أستاذ مساعد في جامعة  لسدرة للطب،

انضم د. بيدوجنيتي لسدرة  حمد بن خليفة في الدوحة، قطر.

وقد حصل على درجتي الماجستير   ،2014للطب في عام 

في علم الأورام وعلم أمراض الدم السريريين  والدكتوراه

وبعد حصوله على  والتجريبيين من جامعة جنوة، إيطاليا.

شهادة البورد في طب الأورام من جامعة جنوة والمعهد  

، انضم د.  2008( في عام ISTالوطني الإيطالي للسرطان )

ية بيدوجنيتي إلى قسم الأمراض المعدية وعلم الوراثة المناع

(IDIS( في معاهد الصحة الوطنية الأمريكية )NIH  حيث )

شغل د. بيدوجنيتي   أتم الحصول على زمالة ما بعد الدكتوراه.

منصب مدير مركز التميز التابع لاتحاد جمعيات المناعة 

( بالمركز الطبي لمعاهد الصحة الوطنية FOCISالسريرية )

ا أن د.  كم .2014إلى عام   2013( من عام NIHالأمريكية )

بفريق عمل الاستجابة المناعية للسرطان  بيدوجنيتي عضو

واللجنة التوجيهية  ( SITCبجمعية العلاج المناعي للسرطان )

لمراكز التميُّز التابعة لاتحاد جمعيات المناعة السريرية 

(FOCIS.)  وهو رئيس تحرير قسم البيئة المكروية للسرطان

(، وعضو هيئة Springer Natureبمجلة الطب التطبيقي )

(، ومراجعات  Nature Researchتحرير التقارير العلمية )

 (. Elsevierعلاج السرطان )
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 الطب

 الوراثة علم
 البشرية

 المناعة
 البشرية

 متعدد
 التخصصات



 

 علم المناعة البشرية
 

 

 

قد يتسبب خلل الجهاز المناعي في حدوث أو زيادة نسبة حدوث مجموعة واسعة  

من الأمراض التي تصيب الإنسان والتي تنتشر بين النساء والأطفال، بدءًا من  

 أمراض المناعة التقليدية )مثل الربو وأمراض المناعة الذاتية ونقص المناعة( 

السرطان والالتهابات والاضطرابات  إلى الحالات المرضية متعددة العوامل مثل  

يتزايد توفُّر  العصبية، بما في ذلك التوحد والحمل عالي الخطورة والولادة المبكرة.

النظام المناعي باضطراد، وتتزايد  الأساليب العلاجية التي تهدف لإعادة برمجة

ع معها الحاجة إلى تخصيص خيارات العلاج والتنبؤ بالاستجابة وإدارة و / أو توق

وبدراسة الجهاز المناعي، يمكننا تحسين فعالية اللقاحات أو قمع   الآثار السلبية.

 المناعة الذاتية أو منع حدوث أمراض مثل السرطان والالتهابات. 

يتكون قسم المناعة من قسمين هما، )أ( قسم الحساسية والالتهابات والأمراض 

الوراثية في المناعة،  المعدية، والذي يركز على الأمراض المعدية، والعيوب

والربو، والحساسية، والحمل عالي الخطورة، و)ب( قسم علم المناعة والعلاج  

المناعي السرطاني، والذي يركز على أمراض السرطان لدى النساء 

 إستراتيجياتتطوير منهجيات تشخيصية و وتتمثل مهمة القسم في والأطفال.

تخدامه لعلاج المرضى علاجية جديدة لتعزيز مفهوم الطب الدقيق واس

 المصابين بالأمراض التي تسببها أو تسهل حدوثها الاختلالات المناعية.

سيكون القسم بمثابة منارة لتدريب الجيل الجديد من علماء الطب التطبيقي من  

 ذوي المعرفة بكلا الجانبين الأساسي والسريري لعلم المناعة البشرية. 
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 مدير القسم العلمي 

 د. ديفيد بيدوجنيتي 



 

 أهم ملامح البرنامج 

 تحطيم الصورة النمطية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والأسرة هي من  تحتل الأسرة مكانة متميزة ككيان مقدس في الثقافة العربية،

تناضل، في أوقات الأزمات، للحصول على أفضل علاج ممكن وسريع في حالة  

ص أحد أفرادها بمرض السرطان. لطالما كان الاعتقاد السائد في قطر أن   شُخِّّ

أفضل علاج للسرطان يتم في الخارج، ولكن الزمن يتغير وتتغير معه أيضًا 

 تصورات الناس. 

طفال في سدرة للطب في مايو تم افتتاح قسم أمراض الدم والأورام لدى الأ 

لجميع الأطفال واليافعين منذ الولادة   وقد تم إنشاؤه بهدف توفير الرعاية .2018

إن مركز سدرة للطب يشُعل ثورةً في المشهد الطبي في   وحتى سن الثامنة عشر.

قطر من خلال تشييد البنية التحتية التي تتيح أحدث العلاجات باستخدام أفضل  

 التشخيص المتاحة مع تنفيذ منهجيات البحث المتطورة. أدوات 

د. دافيد بيدوجنيتي، نائب المدير التنفيذي لقسم الطب التطبيقي ومدير برنامج 

السرطان، على ثقةٍ في أن سدرة للطب قادر على المنافسة دولياً ويكثفّ من  

بيدوجنيتي:   يقول د. استعداداته لتلبية معايير الرعاية واحتياجات البحث السريري. 

علماء الأمراض وأطباء أورام الأطفال الذين يتمتعون بسنوات طويلة  "لدينا أفضل

من الخبرة كما أنهم أعضاء بارزون في اللجان الدولية المختصة بالأورام 

 المختلفة". 

إن وجود مركز متميز لأورام الأطفال يتيح الفرصة لعلاج كل طفل مصاب  

الوقت الحالي هو تحديد سمات جميع الأورام  والهدف في  بالسرطان في قطر.

لا يستجيب بعض   الموجودة بأعمق مستوى من الدقة باستخدام التكنولوجيا المتقدمة.

المرضى لأدوية السرطان التقليدية المتوفرة، ومن الضروري إيجاد حل علاجي 

وهنا تؤدي الأبحاث دورها في تطبيق التشخيصات المتقدمة لاقتراح   مخصص لهم،

 جات فعالة لا تكون متوفرة في الحالة الأخرى كمعيار للرعاية. علا

  وقد لاحظ مؤخرًا د. أيمن صالح هو رئيس قسم أمراض الدم والأورام لدى الأطفال.

زيادة عدد المرضى الذين يبحثون عن العلاج لأطفالهم المصابين بالسرطان في سدرة 

 من السفر إلى الخارج.  لاً للطب بد

ا مباشرًا بالخدمات الموسعة التي يوفرها المركز وبدأ من خلالها في  يرتبط هذا ارتباطً 

من  يعمل في عيادة الأورام أشخاص الاهتمام بهذه الأنواع الخطيرة من الأمراض.

خلفيات متنوعة يقدمون خبراتهم ومهاراتهم لخلق بيئة متعددة التخصصات تعزز  

اعة نخاع العظم والخلايا  يعمل سدرة للطب على توفير خدمة زر الابتكار الطبي.

عامًا من الحصول على هذه  18الجذعية ليتمكن الأطفال حديثي الولادة وحتى سن 

كما توجد عيادة متخصصة لتجهيز المرضى ورعايتهم قبل وبعد   الخدمة محلياً.

 يوم من العملية. 100وهي توفر للأطفال الرعاية خلال  الزراعة،

 

 

 

 بقلم:

 محمد وصاي
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 مدير القسم العلمي

 د. سهيلة الخضر

 قسم صحة الأم والطفل 
 

 

 والعقلية،تؤثر صحة المرأة عند الحمل وأثناء الحمل على سلامة طفلها البدنية 

ويهدف قسم صحة الأم والطفل في سدرة للطب إلى تحسين صحة المرأة والطفل من  

يركّز هذا القسم على اثنين من  خلال تطبيق أحدث أبحاث الطب السريري والانتقالي.

الصحة الوطنية  إستراتيجيةالمجموعات السكانية السبعة ذات الأولوية الموضحة في 

، بالتعاون مع عيادات التوليد وطب الأطفال، إلى معالجة  كما يهدف القسم لدولة قطر.

والحوامل   الحمل،المشاكل الصحية الرئيسية التي تواجه النساء اللواتي يحاولن 

كما يهدف القسم إلى   والأجنةّ في مرحلة النمو والرضع والأطفال حتى سن الثانية.

البيولوجية المختلفة  استخدام نهج بيولوجيا النظُُم من خلال الجمع بين الأدوات 

)الميتاجينوميات، والميتاترانسكربتومات، والبروتيوميات، والميتابولوميات، إلخ.(  

نظرة تكاملية   والأدوات غير البيولوجية مثل تقييم النظام الغذائي ونمط الحياة لتحقيق

 للصحة وتحديد الآثار المميزة المرتبطة بالمرض.

 

 جالات الآتية:يركز قسم صحة الأم والطفل على الم

 الصحة في فترة ما قبل الحمل.  •
 وراثيات العقم.  •
 التوصيف الوظيفي للجينات التي تحافظ على الصحة الإنجابية للمرأة.  •
 الصحة في فترة ما قبل الولادة: حمل صحي يؤدي إلى أطفال أصحاء.  •
 تحديد المؤشرات الحيوية الجديدة للتنبؤ بمضاعفات الحمل.  •
 يوم.صحة الطفل: أول ألف  •

 
 

 

 

 

د. سهيلة هي مديرة قسم صحة الأم والطفل في فرع  

البحث العلمي في سدرة للطب، قطر، ومشرفة مشاركة  

إدارة مختبر اكتشاف   تتولى د. سهيلة على الأبحاث.

وقد حصلت على درجة   الميكروبيوم والمؤشرات الحيوية،

الماجستير والدكتوراه الثانية في علم الأحياء الدقيقة  

عة من جامعة لويزفيل، لويزفيل، كنتاكي، الولايات والمنا

كما عملت د.   (.2008  - 2005المتحدة الأميركية )

سهيلة، قبل انضمامها إلى سدرة للطب، في وحدة أنظمة  

الإشارات، مختبر بيولوجيا النظُُم، بالمعهد الوطني 

(، ومعاهد الصحة  NIAIDللحساسية والأمراض المعدية )

اريلاند، الولايات المتحدة في م (NIHالوطنية )

كما أن د. سهيلة هي أستاذ مساعد في كلية  الأمريكية.

وأستاذ  الصحة وعلوم الحياة بجامعة حمد بن خليفة، 

مساعد في قسم العلوم الطبية الحيوية في كلية العلوم 

 الصحية بجامعة قطر. 
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 أهم ملامح البرنامج 
 

 

 

 

ولا  يمر الحمل بعمليات جزيئية وخلوية متعددة قد تؤثر على صحة الحمل ونتائجه.

التنبؤ بمضاعفات تتوفر حالياً إلا علاجات محدودة الفعالية لحالات مثل الإخفاق في 

إلا أن التقنيات  الحمل وفهم أسبابها ونتائج الحمل السلبية وأمراض ووفيات الرضّع.

التكاملية متعددة الأدوات البيولوجية توفر منصة غير متحيزة لاستكشاف التفاعلات  

 الجزيئية المعقدة بعمق غير مسبوق. 

ذلك، ارتفاع ضغط  لقد صدر عن قطر معدلات عالية من مضاعفات الحمل بما في 

%(، 3.7%(، وتسمم الحمل )21%(، وسكري الحمل )18.4الدم أثناء الحمل )

%(، وولادة جنين ميت 8.8%(، وانخفاض الوزن عند الولادة )10والولادة المبكرة )

في  مسببات هذه المضاعفات متغيرة للغاية ولا تزال عصيّة على الفهم %(.6.9)

عينة مواليد واحدة فقط في البلاد، فهناك حاجة   ومع عدم وجود إلا معظم الحالات.

ملحّة لمزيد من الأبحاث التي تهدف إلى تحديد المؤشرات الحيوية المبكرة  

لمضاعفات الحمل من أجل تمكين الفريق السريري من التنبؤ بالمضاعفات 

 وعلاجها بطريقة دقيقة.

 

 أطلق قسم صحة الأم والطفل الدراسات الجديدة الآتية: 

، وهي ترجمة صوتية لكلمة "الأمومة" العربية "Omouma"دراسة  •

 فنحن نهدف في هذه الدراسة   ويفسّر معناها ضمنياً الهدف من إجرائها.

إلى تقصي العوامل التي تؤثر على نتائج الحمل، ومحددات الحياة المبكرة،  

 وتأثيرها على صحة الرضيع والطفل والمراهق في سكان دولة قطر. 

الهدف الرئيسي   ": إدارة التغذية والوزن لدى النساء.NutriWeManدراسة " •

من هذه الدراسة هو مقارنة فعالية العلاج بالنظام الغذائي بمفرده مقارنة  

بالأدوية في تقليل وزن الجسم وتحسين السمات الأيضية، مع مراعاة تأثير 

 للاجينية.الخلفية الجينية للمريضة وميكروبيوم الأمعاء ومحددات الوراثة ا
قد  ": التغذية الدقيقة في تقنيات الإنجاب المساعدة.PN-ARTدراسة " •

يؤدي فهم كيفية تأثير الحالة التغذوية والنظام الغذائي للمرأة على وظيفة  

 الجُريبات إلى فتح آفاق جديدة أمام تحسين فعالية تقنيات الإنجاب المساعدة.
نات والعمليات البيولوجية الكامنة  وراثيات العقم البشري: تهدف إلى تحديد الجي •

وراء اضطرابات الخصوبة ذات الأصل الجيني بهدف توفير تشخيص أكثر دقة 

 وعلاجات موجهة للأزواج الذين يعانون من العقم في قطر. 
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 مدير القسم العلمي

 د. خالد فخرو

على إجراء  يشرف قسم علم الوراثة البشرية في فرع البحث العلمي لسدرة للطب

الأبحاث الطبية الأساسية والانتقالية متعددة التخصصات في مجالات واسعة من 

الجينوم والمعلوماتية الحيوية، بهدف علم الوراثة وعلم الوراثة الجزيئي وعلم 

تمكين رسالة المركز المتمثلة في تقديم رعاية متخصصة من طراز عالمي للنساء 

العامة للقسم فهي الاستفادة من أحدث التقنيات  الإستراتيجيةأما عن  والأطفال.

لدفع عجلة الطب الدقيق لمجموعة واسعة  بالتعاون مع الخبراء المحليين والعالميين

وتتمثل مهمة  من الاضطرابات الوراثية التي تصيب سكان قطر والشرق الأوسط.

قسم علم الوراثة البشرية في سدرة للطب في تطبيق الخبرة متعددة التخصصات 

من أجل تعزيز فهمنا لكيفية تأثير التباين الجيني البشري على الصحة والمرض 

المساعدة على تقديم أعلى بينما هدف القسم الأسمى هو  لدى النساء والأطفال.

مستوى من الرعاية الممكنة للمرضى الذين يعانون من اضطرابات وراثية 

وجينومية، بدءًا من التشخيص الدقيق وتحديد عوامل الخطر إلى توفير أحدث 

تمكين المرضى من الوصول إلى أحدث  أما أبرز إسهامات القسم فهو العلاجات.

في العيادة، مع الوعد بتسليط الضوء على  الأبحاث التي لم يتم تطبيقها بعد

 أمراضهم وبعث الأمل بتوفير خيارات علاجية جديدة.

 

 علم الوراثة البشرية 
 

 

 

 

 

 

 

 

الدكتور خالد فخرو هو رئيس قسم الأبحاث ومدير برنامج الطب الدقيق  

في سدرة للطب، وهو أكبر مستشفى متخصص في الرعاية الصحية  

مختبر الطب الجينومي  ترأس د. فخروي للنساء والأطفال في قطر. 

الذي يركّز على تطبيق أحدث التقنيات الجينومية المستحدثة من  

وقد نفذّ فريقه، على مدار العقد   المختبر على المرضى مباشرةً.

الماضي، عمليات تسلسل لآلاف الجينومات من المرضى والمتطوعين 

ينات لمجموعة  من جميع أنحاء الشرق الأوسط، وقاد جهود اكتشاف الج

 عن الدراسات البارزة حول لًا واسعة من الاضطرابات النادرة، فض 

التركيب السكاني والتباين البنيوي للجينوم ودور الأخلاق الإسلامية في  

 وعلاوة على مهامه البحثية والطبية، فإن د. فخرو أبحاث الجينوم.

يشغل العديد من المناصب القيادية في منظومة الطب الحيوي المتنامية 

للطب الدقيق،   عضو مجلس إدارة معهد قطر إنهفي قطر، حيث  

وعضو هيئة تدريس مساعد في كل من كلية وايل كورنيل للطب  

 وجامعة حمد بن خليفة. 
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دراسة جينومية واسعة النطاق، أجراها باحثوا  

سدرة للطب تكشف عن مدى قابلية أجسام  

سكان الوطن العربي والشرق الأوسط للإصابة  

 بالسرطان
 

 

شارك باحثون من سدرة للطب مؤخرًا في قيادة دراسة نشُرت في  

، تصف الخطر الجيني التفاضلي  Lancet Oncologyمجلة 

لأنواع السرطان المختلفة بين المجموعات الجينية المتميزة للسكان  

تستند   شخص. 6000العرب، علمًا أن الدراسة شملت أكثر من 

لطب لها دور أساسي في  دراسة سابقة أجراها سدرة ل الدراسة إلى

 الكشف عن السلالات الجينية الرئيسية للسكان العرب. 

 

 وقد حلل الفريق، باستخدام أحدث المعلوماتية الحيوية وأساليب  

قطرياً تحصّل عليها من  6142علم الوراثة الإحصائية، جينومات 

تضمن ذلك تطبيق درجات   المرحلة الأولى من برنامج قطر جينوم.

( المُحسَّنة من أطلس جينوم PRSددة الجينات )المخاطر متع

( لتقييم مخاطر أكثر أنواع السرطان شيوعًا في  TCGAالسرطان )

علاوة على  البلاد )سرطان الثدي والبروستاتا والقولون والمستقيم(.

جين معروف  1218فقد تم تقييم المتغيرات الجينية النادرة في  ذلك،

لإمراضية ومدى تأثيرها بين لاختبار قدرتها ا مرتبط بالسرطان

 المجموعات السكانية الجينية الفرعية المختلفة في قطر. 

 

يقول د. ديفيد بيدوجنيتي، نائب المدير التنفيذي لقسم الطب التطبيقي  

شارك في تصميم  ومدير برنامج السرطان في سدرة للطب، والذي

ا الدراسة وأشرف على التحليل: "هذه هي الدراسة الأولى من نوعه

لقد حددنا الرابط بين السلالة الجرثومية والأنماط   في المنطقة.

الظاهرية المختلفة للسرطان في أثناء عملنا السابق بجمعية أطلس  

وتظهر هذه الدراسة أن خطر الإصابة بسرطان  جينوم السرطان.

السلالة الجرثومية حقيقي وتختلف نسبته حسب الأصول العربية 

بالنسبة لسرطان  نسبة الخطر في أدنى مستوياتها، لًا فمث المختلفة.

القولون والمستقيم بين عرب شبه الجزيرة، وفي أعلى مستوياتها بين 

 . الإفريقيةالعرب ذوي الأصول 

 
 

ونحن ننفذّ في سدرة للطب برنامجًا للاختبار الجيني لمرض السرطان، 

 الصدد."وستساعد هذه النتائج في تحقيق تقدم ملحوظ في هذا 

 

يقول الدكتور يونس مكراب، مؤلف أول بالاشتراك في الدراسة  

 ورئيس مختبر الجينوم الطبي والسكان في سدرة للطب: "لقد أجرينا 

للمتغيرات الجينية النادرة الضارة وظيفياً، ووجدنا    لًا "لقد أجرينا تحقيقاً شام

 للسرطان.  لطفرات جينية يحتمل أن تكون مسببة حاملًا  شخصًا 70أكثر من 

بعد أن نشرنا الخريطة الجينية للسكان العرب سابقاً، كانت الخطوة المنطقية  

التالية هي البحث عن طفرات نشأت في مجموعات سكانية منعزلة وذات  

وقد وجدنا بالفعل أن الطفرات المسببة لسرطان الثدي   صلة بالسرطان.

ربية /  موجودة بشكل مفرط لدى العرب ذوي الأصول الأوراسية الغ

وعلى العكس من ذلك،   الفارسية، بينما غابت تمامًا لدى عرب شبه الجزيرة.

 كانت طفرات متلازمة لينش مُمثَّلة بشكل كبير لدى عرب شبه الجزيرة". 

شارك في الدراسة كل من سدرة للطب، ووايل كورنيل للطب في قطر،  

م وأشار الدكتور خالد فخرو، رئيس قس ومعهد قطر لبحوث الحوسبة.

الأبحاث في سدرة للطب، إلى أن "هذا الجهد الوطني الرائع كفيل بتسهيل  

فهمنا للأسس الجينية للسرطان، ويضع سدرة للطب في طليعة المؤسسات  

 المعنية بدراسة الطب الدقيق في المنطقة". 

 

صُممت الدراسة كمعيار لتقديم حلول الطب الجيني لمرضى السرطان في  

ومن المتوقع أن تدعم هذه الدراسة الجهود  وسط.الوطن العربي والشرق الأ

المبذولة في قطر والمنطقة لزيادة فعالية الفحص قبل السريري، والعلاج  

للسكان العرب الذين لم يخضعوا لقدر كافٍ من الدراسة   المصمم خصيصًا

تم تمويل هذا العمل جزئياً من قبل سدرة للطب، وبرنامج قطر جينوم،  سابقاً.

 والصندوق الوطني لرعاية البحث العلمي. 
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 المرافق الأساسية 
 

 

 المرافق الأساسية للبحث العلمي

تدعم المرافق الأساسية للبحث العلمي مهمة سدرة للطب لتقديم الطب الدقيق من  

لإمكانية الاستفادة من  التشخيص الدقيق والعلاجات الدقيقة، وإطلاق العنانخلال 

المعرفة الجديدة من خلال العلاجات والتقنيات التطبيقية التي تهدف إلى تعزيز  

رعاية المرضى وسلامتهم من خلال التجارب السريرية عالية الجودة والخاضعة 

 للإشراف الصارم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أفكار سائدة رئيسية:  4تركّز فلسفة المرافق الأساسية على 

 التكامل: التعاون بين المرافق لتقديم أفضل خدمة. .1
أنشطة المرافق حول الطب الدقيق، بدءًا من التنميط  : تدور جميع  الإستراتيجيدعم البرنامج  .2

 الجيني المتطور في بيئة تجريبية أو سريرية محددة.

الاعتمادات / الشهادات: سيتم تطوير الخدمات في كل مرفق وفقاً للمعايير الدولية  .3

ستعزز   التي تضمن أعلى جودة للنتائج / المنتجات لصالح مرضى سدرة للطب. الصارمة

ت / الشهادات من سمعة مركز سدرة للطب وزيادة حضوره في السوق علاوة الاعتمادا

 على إمكاناته التسويقية. 

ذات المعايير العالمية بصورة مناسبة التسويق: سيتم الترويج للخدمات عالية الجودة  .4

 للعملاء المحليين والأجانب. 

 
 

 

 
 

 المدير التنفيذي

 د. راشد العلي
 

 

حصل د. راشد العلي على درجة الدكتوراه في علوم  

 ويلز، المملكة المتحدة   -الكمبيوتر من جامعة كارديف 

من جامعة   والماجستير في علوم الكمبيوتر 2005في عام 

واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة   -جورج واشنطن 

وقد تخرج د. راشد العلي بدرجة   .1997الأمريكية عام 

 هندسة الكمبيوتر )مع مرتبة الشرف(   البكالوريوس في

كاليفورنيا، الولايات المتحدة   -من جامعة المحيط الهادئ 

د. راشد منصب زميل باحث   شغل .1992الأمريكية في عام 

في مجال المعلوماتية السريرية في قسم المعلوماتية السريرية  

بمؤسسة أطباء كلية الطب جامعة هارفارد في مركز بيث  

كلية الطب بجامعة هارفارد،   - ونيس الطبيإسرائيل ديك

د.  .2012بوسطن، الولايات المتحدة الأمريكية في عام 

راشد العلي هو حالياً المدير التنفيذي للمرافق الأساسية ومدير  

 4تتكون المرافق البحثية الأساسية من  الصحة الرقمية.

التنميط الظاهري العميق، والعلاج الخلوي المتقدم،   وحدات:

 أما عن خبرة  خدمات الجينوم المتكاملة، والصحة الرقميةو

د. راشد البحثية فهي في مجالات الأنظمة الموزعة، 

 والحوسبة الشبكية، والمعلوماتية السريرية. 
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 الجينوم خدمات
 المتكاملة

 الرقمية الصحة

 الرئيسية الأبحاث

 للنمط المكثف التحليل
 الظاهري

 البحثية المرافق
 الأساسية



 

 

 أبرز ملامح وحدة الصحة الرقمية 

 مركز سدرة للطب يحصل على جائزة الابتكار من مايكروسوفت 
 

 

 

 

 

أغسطس، أقامت وزارة الاتصالات والتكنولوجيا مع شركة مايكروسوفت   31في 

بين القطاعات التي  الجوائز الافتتاحي للاحتفاء بالابتكار في قطرحفل توزيع 

وقد حصل قسم البحث العلمي في سدرة   تستخدم أحدث تقنيات مايكروسوفت.

للطب على جائزة التميز في الابتكار في مجال الحوسبة عالية الأداء، وتسلم  

البحثية الأساسية ومدير وحدة الجائزة د. راشد العلي، المدير التنفيذي للمرافق 

 الصحة الرقمية. 

تضع هذه الجائزة مركز سدرة للطب في مكانة ريادية لائقة به في مجال الأبحاث التي  

تستخدم الحوسبة عالية الأداء على السحابة، وقد قدمها رئيس شركة مايكروسوفت في  

وجيا السيد محمد  ومعالي وزير الاتصالات والتكنول إفريقياأوروبا والشرق الأوسط و

 بن علي بن محمد المناعي.
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 مدير الوحدة

 د. جون تشارلز جريفل

في علم  حصل د. جون تشارلز جريفل على درجة الدكتوراه

وشغل عدة مناصب  المناعة من جامعة إيكس مرسيليا الثانية،

في معاهد الصحة الوطنية بالولايات المتحدة الأمريكية حتى 

 .2015انضمامه إلى مركز سدرة للطب في عام 

تميّز د. جريفل في تطوير زراعة الأعضاء من خلال دراسته 

روس لأسباب نشوء وتطور فيروس نقص المناعة البشرية وفي

وقد طور طرق  وتفاعلاتها. الهربس البشري وفيروس الحصبة

قياس التدفق الخلوي لتوصيف الاستجابات الخلوية النوعية 

تلقى د.  للمستضدات وكذلك الحويصلات الدقيقة والفيروسات.

من المعهد الوطني للصحة في عام  جريفل جائزة الاستحقاق

 كّمًا.بحثاً مُح 98وبلغت منشوراته العلمية  .2006

 

 وحدة التنميط الظاهري العميق
 

 

 

يهدف مركز سدرة للطب إلى توفير تجربة طبية مخصصة للمرضى في قطر  

وهذا ما يتحقق من خلال القياس والتحليل المنهجي للسمات النوعية   وخارجها.

والكمية للمرضى، والمعروف باسم علم الظواهر، الذي يكمّل نهج الطب  

توفر وحدة التنميط الظاهري   خلال الأساليب الجينية.المخصص الذي بدأ من 

العميق منصة متعددة الأوجه مكرسة لاستكشاف علم الظواهر وإنشاء أنماط  

ظاهرية خلوية وجزيئية ووظيفية تكمّل الجينوميات والترانسكريبتوميات 

تعمل وحدة التنميط الظاهري   للمرضى. وتحليلات الأنماط الظاهرية السريرية

يد أنماط جزيئية وخلوية دقيقة وموثوقة وعالية الجودة للمرضى وتساعد  على تول

على تمكين علم الظواهر الحقيقي في قطر، وذلك من خلال الاعتماد على أدوات  

مثل الميتابولوميات والليبيدوميات وتحليل العناصر والبروتيوميات عالية الأبعاد 

وتهدف   عالي الأبعاد. والفحص المجهري فائق الدقة وقياس التدفق الخلوي

الوحدة إلى توفير مجموعات الفحوص التشخيصية والتحقيقية المتعمقة وواسعة  

كما تتمثل مهمة الوحدة في توفير  المقترحة في سدرة للطب وفي قطر.  النطاق

فرع البحث العلمي   الأطر الفنية والفكرية لتحقيق الركيزة الثانية لبرنامج عمل

 برنامج تحليلات تشخيصية متقدم." "إنشاء بمركز سدرة للطب:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2022مركز سدرة للطب والبحوث | التقرير السنوي     22



 

 وحدة الكيمياء التحليلية 

 تحديد خصائص النواتج الأيضية بصورة شاملة ودقيقة. 
 

 

للباحثين خدمات بالغة   جاكوبد. شانا  يديرهاتوفر وحدة الكيمياء التحليلية التي 

 الأهمية من خلال تزويد التحقيقات العلمية بالتحليل البيوكيميائي الدقيق والشامل. 

تجري بالوحدة اختبارات كمية وشبه كمية للميتابولوميات، والليبيدوميات، 

 والأحماض الدهنية، والأحماض الدهنية قصيرة السلسلة، والأحماض الأمينية،

والشحميات السفينجولية من مجموعة من مصفوفات العينات مثل بلازما الدم، 

والبول، والبراز، والخلايا السرطانية، وكريات الدم الحمراء، وخلايا الدم المحيطية  

وحيدة النواة، والخلايا الدهنية، ومستقبلات المستضد الخيمرية، والمُستنبتات 

تعمل الوحدة عن كثب مع الباحثين والأطباء في و المُستهَلكة، وسمك الدانيو المخطط.

،  2022وفي عام  مركز سدرة للطب لتقديم رؤى ثاقبة حول عملية الأيض المعدّلة.

 نتيجة.  303000قدمت وحدة التحليلات الكيميائية أكثر من 

كانت عينة المصفوفة السائدة التي خضعت للفحص هي البلازما البشرية من 

بين الأطفال في قطر، وسرطان الجلد، وحساسية  دراسات الربو والسمنة 

أما الأدوات الرئيسية المطبقة فكانت الميتابولوميات،  الأطفال لحليب البقر،

 والليبيدوميات، والاختبارات الكمية للشحميات السفينجولية. 

وقد خطونا خطوة ابتكارية أخرى هذا العام مع استلام مضخة ثنائية ثانية لنظام  

،  Fusion Lumosائل المزود بمقياس طيف الكتلة المداري  الاستشراب الس

يمكننا باستخدام هذه الأداة معالجة الميتابولوميات والليبيدوميات في عينة  حيث

مركب   1500التقسيم شبه الكمي لأكثر من  وقد أظهر الاختبار الأولي واحدة.

 مشروح من البلازما البشرية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

تنفذّ وحدة التصوير الشعاعي المتطورة العديد من مشروعات التصوير الشعاعي بالتعاون 

وقسم علم الأمراض بسدرة للطب وهي تحت إدارة أبيرامي   مع المشرفين المحليين

وفريدة من نوعها لتلبية العديد من احتياجات  طورت الوحدة طرقاً محددة  ساثابان.

توفر التدريب والاستشارات للمشرفين على الأبحاث لتلبية هذه  تطبيقات التصوير، كما

 الاحتياجات بصورة تامة.

وقد نجحت الوحدة هذا العام في تطوير إجراءات الصبغ والتصوير الشعاعي لتصور 

طفال في أقسام ما قبل العلاج الكيميائي مؤشرات متعددة في البيئة المكروية لورم الأ

 وما بعده.

يوفر التصوير الشعاعي متعدد المؤشرات معلومات إضافية تكمّل عملية صبغ 

وهذا   الهيماتوكسيلين واليوزين التقليدية التي يتم إجراؤها في قسم علم الأمراض.

الورم في معالجة  يجعلنا قادرين على تصور وفهم دور الخلايا المناعية ومؤشرات  

تتم إجراءات التصوير الشعاعي بصورة   تطور الورم وفعالية العلاجات لدى مرضانا.

 مبسّطة ومنظّمة لجميع عينات المرضى المعينة للدراسات الجارية والمستقبلية. 
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 مرافق التصوير الشعاعي المتطورة 



 
 
 
 

 مدير الوحدة

 د. ستيفن لورينز

 خدمات الجينوم المتكاملة
 

 

 

يقدم مختبر الجينوم السريري ووحدة الأدوات البيولوجية )أوميكس( وعلوم 

البيانات الجينومية ووحدة أسماك الزرد خدمات علم الجينوم والبيولوجيا الجزيئية 

تهدف هذه المرافق إلى تقديم خدمة   قطر.والمعلوماتية للباحثين في جميع أنحاء 

( من خلال ضمان الالتزام بالإجراءات المعيارية  1وبيانات عالية الجودة )

( في الوقت  3( من خلال ضمان سلامة العينة وإمكانية التتبع، )2المعتمدة، )

يسهّل هذا المزيج  ( التواصل الفعاّل طوال دورة حياة المشروع.4المناسب مع )

خدمات الجينوم المتكاملة إنجاز   لوحدةخدمات المختبرات والتحليل  الفريد من

مشاريع علمية معقدة من الفحص الأولي للمجموعات الأترابية الضخمة إلى متابعة 

عمليات التحقق باستخدام الاختبارات المستهدفة لتحليل البيانات والمتابعة التجريبية 

 في أنظمة النماذج.

ذات الإنتاجية المتوسطة والعالية هو أساليب تحليل  وما يعزز خدمات التسلسل 

الجينوم والترانسكريبتوم من الجيل الثالث ووحدة أسماك الزرد المتطورة لعلم  

وعلاوة على هذه الخدمات، فإن جميع المجموعات تتمتع   الجينوم الوظيفي.

ساليب  بالخبرة في تطوير الأساليب ولديهم شغف دائم بالعمل مع مستخدمينا لتقديم أ

 جديدة ومبتكرة لعلم الجينوم في البحوث والرعاية الصحية.

 

 

 

تخرج د. لورينز في جامعة لايبزيغ بدرجة في الكيمياء  

المستقبلات المقترنة    الحيوية، حيث درس دور كينازات

بعد ذلك، التحق   بالبروتين ج في تنظيم نشاط هذه الأخيرة.

بمختبر البروفيسور رالف باشكي في لايبزيغ للحصول على 

درجة الدكتوراه، حيث درس البروتينات المقترنة بالكالسيوم 

،  2018في عام  ودورها في أورام الغدة الدرقية الحميدة.

للطب كمدير لوحدة خدمات   انضم د. لورينز إلى سدرة

 الجينوم المتكاملة مستعيناً بخبراته

لتمكين حلول التسلسل الأكثر فعالية من حيث التكلفة  

والأكثر سرعة ودقة، ومن ثم دعم مبادرات مهمة مثل  

تمكين استخدام تقنيات  معهد قطر للطب الدقيق، وكذلك

التسلسل المتطورة في بيئة سريرية للتحليلات التشخيصية 

يشرف د. لورينز من خلال منصبه هذا  والطب الدقيق.

على أنشطة وحدات الجينوم والأدوات البيولوجية 

)أوميكس( بالإضافة إلى وحدة المعلوماتية الحيوية  

التطبيقية ووحدة أسماك الزرد، كما يطور منصات جديدة  

 للمخزونات الحيوية واسعة النطاق. 
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 مختبر الجينوم السريري 
 

 

 

 

 

يوفر مختبر الجينوم السريري، الذي يندرج ضمن وحدة خدمات الجينوم 

المتكاملة، أساليب إعداد وتسلسل مكتبة متطورة ومتوسطة إلى عالية الإنتاجية 

التي تهدف إلى تسليم المشروعات بتكلفة منخفضة   Illuminaباستخدام منصات 

 وإنجازها في وقت أسرع. 

 

ا من صحة تسلسل الجينوم بالكامل وخطوط  ، أجرى المختبر تحققً 2022في عام 

تسلسل الحمض النووي الرايبوزي وخطوط التسلسل أحادية الخلية وحسّنها  

المثبتة حديثاً، مما قلل من تكلفة التسلسل   Novaseq 6000باستخدام أدوات 

 %.  50بأكثر من 

، بما في ذلك أكثر 2022عينة خلال عام    14250وقد تم إجراء تسلسل لأكثر من  

 عينة من تسلسل الجينوم الكامل. 10000من 

 

الذي يتيح  DNA PREPخط  كما تم التحقق من صحة عدة بروتوكولات جديدة:

معالجة التسلسل الكامل للجينوم مباشرة من الدم واللعاب وكميات مختلفة من 

 الحمض النووي بحيث تتم معالجة العينات العاجلة بسرعة ودون تشوه. 

يمكن استخدام هذا الخط أيضًا لمعالجة العينات من أجل دراسات الميتاجينوميات 

 المتدافعة. 

 

للمكتبة وضبط جودة التجميع    Illumina iSeq 100وقد ركّب المختبر جهازي  

من طريقة تفاعل البوليمراز المتسلسل بالزمن الحقيقي، حيث يساعد تشغيل  لاً بد

على إعادة توازن تجميع المكتبة، مما يحسن تكافؤ  iSeq 100ضبط الجودة لجهاز 

 .NovaSeqتمثيل المكتبة في بيانات تسلسل 

 

الوراثة الباثولوجي، من صحة التسلسل الكامل   لقد تحققنا، بالتعاون مع قسم علم

 (CAPالسريري للجينوم للحصول على اعتماد كلية علماء الأمراض الأمريكية )

ونواصل عملنا على التسلسل الكامل السريري للجينوم من أجل توفير هذه الخدمة  

 . 2023للأطباء في قطر في عام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 25الأقسام البحثية  



 وحدة الأدوات البيولوجية )أوميكس( 
 

 

 

تدير د. سارة تومي وحدة أوميكس التي تعتبر جزءًا من خدمات الجينوم 

وهذه الوحدة هي بمثابة منشأة مركزية للباحثين الوطنيين  المتكاملة،

والدوليين، حيث توفر الوصول والخبرة في أحدث التقنيات الرائدة من أجل  

 التنميط الجينومي والترانسكريبتومي وما فوق الجينومي عالي الإنتاجية.

تتمثل مهمة الوحدة في تعزيز الأبحاث الطبية الحيوية من الطراز العالمي  

قائمة واسعة من   ضمان توفر أعلى جودة من العينات الحيوية وتوفيرب

 الخدمات الجزيئية لتلبية احتياجات الباحثين.

الوحدة مجهّزة بمجموعة ضخمة متطورة من الأدوات الجينومية لتقديم 

( DNAمنقوص الأكسجين ) الريبوزي النووي الحمضالخدمات الآتية: عزل  

( يدوياً وآلياً، وتجزئة الدم، وتخزين RNA) الريبوزي النووي  والحمض

 ، PacBioالعينات، وضبط جودة الحمض النووي، وتسلسل القراءة الطويلة 

، وتحليل  NanoString، وتنميط التعبير الجيني Bionanoوالتخطيط البصري 

راز  ، وتفاعل البوليمIlluminaالذوبان عالي الدقة، وصفائف التنميط الجيني والمثيلة 

وتسلسل سانجر للنظم الحيوية  Fluidigmالمتسلسل بالزمن الحقيقي عالي الإنتاجية 

تكمّل هذه الخدمات قدرات التسلسل الجينومي التي يوفرها مختبر الجينوم  التطبيقية.

وعلاوة على الخدمات القياسية، فإن فريق وحدة أوميكس يعمل عن كثب   السريري،

يين لتنفيذ مسارات عمل جديدة لزيادة إنتاجية العينات  مع الباحثين والمتخصصين التقن

وتربط الوحدة بين الأنشطة متعددة التخصصات وتسهّل عملية   وتحسين العمليات.

 الاكتشاف بهدف تعزيز الطفرات العلمية.
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 وحدة أسماك الزرد 
 

 

 

تشارك وحدة أسماك الزرد في الجهود الرامية لعلاج أمراض الأطفال  

  Solve-RDعمل مركز سدرة للطب هذا العام مع مؤسسة  النادرة:

لاج( للتحقق من صحة متغير  )علاج الأمراض النادرة التي ليس لها ع

مستحدث في أحد الجينات المتسببة في تنظيم وظائف مستجيب الخلايا  

وقد حددت مجموعة د. أنطونيو فيتوبيلو المتغير في   القاتلة الطبيعية.

CHU Dijon  في مجموعة أترابية من ثلاثة مرضى لا صلة لهم ببعض

يا دي لانج يعانون من حالات تشوه شديدة وصفت بمتلازمة كورنيل

استخدمت د. سحر عيسى دعاس ومجموعتها نموذج سمكة الزرد   الشبيهة.

 لتحليل آثار الاختلاف الجيني على نمو الهيكل العظمي والجهاز العصبي.

 السريرية للمرضى ببراعة. وقد نسخ نموذج سمكة الزرد الأعراض

 العلاجية الممكنة، يسُتخدم نموذج أسماك الزرد حالياً لتقييم الأدوية 

وتساهم وحدة أسماك الزرد في تفسيرات بيانات مشروع قطر جينوم: نحن 

نعمل على تقييم المتغيرات الجينية الجديدة المتعلقة بمرض نادر من 

أمراض العيون وهو التهاب الشبكية الصباغي، الذي يؤثر على شبكية  

المصابون بالمرض من صعوبة  يعاني  العين وقد يؤدي إلى فقدان البصر.

وقد أكّد نموذجنا  في القراءة والرؤية في ضوء ضعيف أو في الظلام.

الناجح لسمكة الزرد مساهمة المتغير الجيني لمشروع قطر جينوم على  

وضح النموذج ضعف في الرؤية بسبب انخفاض  هذا المرض، حيث

 كية. تصبّغ العين والتشوهات في قضبان الخلايا المستقبلة بالشب
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 مدير الوحدة

 د. كيارا كوجنو

 مركز العلاج الخلوي المتقدم 
 

 

 

الأقسام البحثية يؤدي مركز العلاج الخلوي المتقدم وظيفة تقريب مهمة بين 

 والسريرية، مما يتيح تقديم علاجات مخصصة ومتقدمة و/أو تجريبية من خلال:

دعم برنامج زراعة الخلايا الجذعية المكونة للدم الذي يمثل حجر الزاوية   .1

 لمعظم أساليب العلاج الخلوي والجيني الأخرى الأكثر تقدمًا. 
والعلاج الجيني للمرضى في  توفير الطب التجديدي والعلاج الخلوي  .2

 قطر والمنطقة. 
 إدارة وتنسيق التجارب السريرية. .3

 

إنشاء منشأة حديثة لممارسات التصنيع الجيدة بنجاح، وستخضع لترخيص وزارة 

 الصحة العامة. 

جميع طاقم مركز العلاج الخلوي المتقدم الذين يعملون على تقديم الخدمات  

تخصصات الطبية القطرية ومدربون في السريرية حاصلون على ترخيص إدارة ال

 .AABBمجال ممارسات التصنيع الجيدة، كما أنهم حاصلون على شهادة منظمة 

 (. ISCTالمركز وطاقم العمل أعضاء في الجمعية الدولية للعلاج الخلوي والجيني )

 

 يقدم مركز العلاج الخلوي المتقدم للمرضى الدعم في الآتي:

 إنتاج قطرات بلازما للأطفال المصابين بنقص البلازمينوجين المتنحي.  •
 إنتاج البلازما الذاتية الغنية بالصفائح الدموية. •

 

 كما يتم توسيع نطاق برنامج الخدمات ليشمل:

 بنك دم الحبل السرّي الخاص •
 منتجات/باقات الطب التجديدي الجديدة بالتعاون مع مركز سدرة للتعافي.  •
ن المصلية كعلاج لواحد من أكثر أمراض العين شيوعًا في قطرات العي •

 قطر وهو "جفاف العين".
 الإنتاج من الدرجة السريرية والبنوك الحيوية للخلايا اللحمية المتوسطة.  •
 معالجة الطعوم لزراعة الخلايا الجذعية المكونة للدم. •

 

للعلاج الخلوي والجيني  مركز العلاج الخلوي المتقدم عضو في الجمعية الدولية 

(ISCTويعمل على )   إنشاء نظام إدارة جودة موحد في السياق شديد التنظيم للأنشطة

 ويخطط  ISO9001:2015المركز حاصل على شهادة الأيزو رقم  المذكورة أعلاه.

 NetCord-FACTوشهادة  ISO 17025:2017للحصول على شهادة الأيزو رقم 

 .JACIE-FACTوشهادة 

 

 

 
تتولى د. كوجنو إدارة مركز العلاج الخلوي المتقدم، بالإضافة  

 كطبيبة معالجة في أورام الأطفال وأمراض الدم. إلى دورها

تتمتع د. كوجنو بخبرة تمتد لعشرين عامًا كطبيبة، وهي  

على شهادة البورد في طب الأطفال وأمراض الدم   حاصلة

ا(، ودرجة والأورام لدى الأطفال من جامعة بافيا )إيطالي

الماجستير في أمراض الدم لدى الأطفال من جامعة "لا  

وقد عملت د. كوجنو في سدرة  سابينزا"، روما )إيطاليا(.

مركز العلاج الخلوي المتقدم، بما في ذلك  للطب على تطوير

وحدة علاج خلوي لتقديم المنتجات الخلوية للأنسجة والعلاج  

 ة.الخلوي والجيني ومكتب للتجارب السريري
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 أهم خدمات المركز 

 بنك دم الحبل السرّي الخاص 
 

 

 

 

 

 

لقد استخدمنا الخلايا الجذعية لدم الحبل السُري في العيادة لعلاج أمراض الدم الخبيثة 

أما في الوقت الراهن، فإن دم الحبل السُّري   الأخيرة. عامًاوالوراثية في الثلاثين 

يستخدم بشكل متزايد في التطبيقات الجديدة في مجالات العلاج الخلوي والجيني 

لأمراض العصبية، والشلل الدماغي، والاعتلال الدماغي والطب التجديدي، لعلاج ا

الإقفاري بنقص التأكسج، والنزيف داخل البطيني، وداء السكري، وأمراض القلب  

 والأوعية الدموية والكبد.

تم الانتهاء من مرحلة الإعداد لمختبرات المعالجة الخاصة ببنك دم الحبل السُّري،  

ي إلى أجل غير مسمى.  وحدة  2600مما يسمح بتخزين أكثر من   من دم الحبل السرُّ

 

 مركز العلاج الخلوي المتقدم من رواد الابتكار:

وحدة دم الحبل السُّري الذاتي هي مصدر حيوي واقتصادي وسهل المنال  •

للخلايا الجذعية من أجل الأساليب المخصصة الجديدة للعلاج الجيني  

 والطب التجديدي وهندسة الأنسجة.

 
إنشاء أول مستودع من الدرجة السريرية في منطقة الخليج  سيؤدي  •

للخلايا الجذعية الوسيطة المشتقة من المشيمة، للاستخدام العام  

 والخاص، إلى توسيع نطاق أدوات العلاج الخلوي. 
 

 مركز العلاج الخلوي المتقدم حاصل على شهادة الأيزو رقم 

ISO 9001:2015 بة الجودة للخلايا  "للأنشطة المتعلقة بمعالجة ومراق

المكونة للدم أو الخلايا المنواة أو الخلايا أحادية النواة من أي نسيج مكون 

للدم )النخاع والدم المحيطي والحبل السري( ومصادر الأنسجة الأخرى  

التي تم جمعها للاستخدام العلاجي؛ إنتاج العلاج بالطب التجديدي، 

العلاج بالخلايا الجذعية والمعالجة الحيوية للعلاج الخلوي لمنتجات 

 الوسيطة المشتقة من الأنسجة الدهنية للبنوك، ومراقبة جودة المنتجات". 
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 مدير المكتب

 د. أنتونيلا سيوس

 عملت   .سيوسد. أنتونيلا  السريريةتدير مكتب التجارب  

  Dibit- HSRد. سيوس في البحوث الأساسية / قبل السريرية في 

في ميلانو وحصلت على درجة الدكتوراه في الكيمياء الصيدلانية 

 البيولوجيا الخلوية من جامعة كينغستون في لندن، المملكة المتحدة./

د. سيوس عضو في الجمعية الصيدلانية الملكية/ المجلس الصيدلاني 

لما يزيد عن   العام بالمملكة المتحدة وقادت عملية التهيئة الدوائية

سريرية في الأمراض النادرة في مستشفى جريت   تجربة 100

وحالياً تدرس د.  أورموند ستريت للأطفال، لندن، المملكة المتحدة.

سيوس للحصول على درجة الماجستير في سياسة الصحة العامة من 

 (. LSHTMكلية لندن للصحة وطب المناطق الحارة )

 السريريةمكتب التجارب 
 

يهدف مكتب التجارب السريرية، الذي تم إنشاؤه مؤخرًا داخل مركز العلاج الخلوي  

تتم برعاية الشركات الصيدلانية  التيالمتقدم، إلى تمكين التجارب السريرية الأكاديمية 

 على حد سواء لتحقيق فوائد تشمل: 

ومكانتها على الساحة العالمية إلى   تعزيز صورة سدرة للطب - الإستراتيجيةالقيمة   •

جانب مراكز طب الأطفال المرموقة عالمياً المتخصصة في الأمراض النادرة  

 والبحوث التطبيقية.

الاحتياجات   محلي ومعالجة تحسين النتائج الصحية للمجتمع ال  -قيمة الصحة العامة  •

العلاجية المحلية والعالمية التي لم تتم تلبيتها من خلال تحديد بدائل لمعايير  

 علاجات الرعاية المحدودة.

تقليل العبء الاقتصادي على أنظمة الصحة العامة المحلية  -القيمة المالية  •

حة العلاجية  والعالمية، واستقطاب المرضى من منطقة الخليج والعالم، ومنع السيا

علاوة على ذلك، من المتوقع أن تؤدي الشراكة مع شركات   للمرضى المحليين.

الأدوية إلى تحقيق إيرادات مستدامة سيتم استثمارها لضمان الحصول على تمويل 

 إضافي للبحث والابتكار. 

 

والتجارب  إن مكتب التجارب السريرية بمثابة مكتب تنسيق مركزي للبحوث السريرية 

والأطباء عبر المسار التنظيمي المحلي )مجلس المراجعة   السريرية ويهدف إلى إرشاد الباحثين

المؤسسية، وزارة الصحة العامة، مجلس مراجعة الابتكار(، وإجراء البحوث على المرضى 

ت  يتمثل دور مكتب التجارب السريرية وهدفه في قيادة الدراسا بصورة سليمة علمياً وأخلاقياً.

وحتى الاكتمال وذلك من خلال تخصيص   العلمية والإشراف عليها من تصميم البروتوكولات

موارد منسّقي البحوث المدرّبين على إعداد البحوث السريرية وإجرائها. كما يدعم المكتب  

الدراسات العلمية التي يقودها ويمولها المشرفون، ويعمل بمثابة نقطة اتصال للممولين  

 الأدوية. في ذلك، منظمات البحوث التعاقدية وشركاتالخارجيين بما 
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 مدير المركز

 د. ماكس رينو

 عمليات وخدمات البحوث
 

 

ترتكز على الحلول  وخدمة إداريةمهمتنا هي توفير نهج "المحطة المتكاملة" 

فنحن نساعد على إرساء ممارسات معملية جيدة وعمليات  للباحثين والأطباء.

مرنة ومناسبة للغرض ومعايير عالية لإدارة البحوث مع الامتثال للقوانين 

 أما عملياتنا الإدارية الرئيسية فهي كالآتي: واللوائح.

 ي وخدمة تمكينية للدراسات البحثية.يعمل مكتب إدارة المشاريع كمستودع مركز  •
يضمن مكتب المختبرات والسلامة الحيوية جودة المختبرات وصلاحيتها للعمل   •

 وسلامة الممارسات. 
 يدير مكتب المنح الجوائز التنافسية الخارجية والداخلية.  •
 بالمشتريات. يتعامل مكتب الأعمال مع الميزانيات والتقارير المالية والمسائل المتعلقة  •
 والاتصالات والتوعية.  الإستراتيجيةيتولى مكتب النتائج والتقارير مسؤولية التقارير  •
يدير مكتب الحوكمة والامتثال إجراء جميع الأبحاث ويضمن الامتثال للوائح   •

 والمعايير ذات الصلة. 
 يدير مكتب عقود البحث عمليات التعاون والاتفاقيات البحثية الأخرى.  •

 

كمجموعة، بمثابة الواجهة الأساسية والجهة الميسّرة للعمل بين العلماء  نحن، 

والأطراف الداخلية / الخارجية، ويعمل مكتب الابتكار على تحديد الاكتشافات  

 والاختراعات الجديدة وحمايتها وتسويقها.

 
 

 

 
يتولى د. ماكس رينو الحاصل على درجة الدكتوراه إدارة مركز  

يتمتع د. رينو بخبرة في الهندسة   وخدمات البحوث.عمليات 

وكذلك لديه خبرة واسعة في إدارة المشاريع / البرامج، والبحث  

 والتطوير، وتطوير المنتجات الجديدة، وإدارة العمليات، 

عمل د. رينو في أوروبا   وتطوير الأعمال، وتسويق التكنولوجيا.

مجالات الاتصالات   والشرق الأقصى والشرق الأوسط في

  1السلكية واللاسلكية والتصنيع والفضاء / الدفاع والفورمولا 

وتكمن اهتماماته البحثية في الفِّرَق   والبحوث الطبية الحيوية.

 والتكيُّف والمشاعر والأزمات والسلوك التنظيمي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 31البحثية  الأقسام  



 

 

 التشخيص والعلاج الطبي الدقيق للأطفال المصابين بالصرع
 

 

 

 

فبراير من كل عام،  14تزامناً مع اليوم العالمي للصرع المقام في 

تتجه جهود سدرة للطب الرائدة نحو توفير العلاج والإدارة الأفضل  

 الأطفال.لمرضى الصرع من  

 

في دراسة وبائية حديثة أجُريت في سدرة للطب، تبيَّن أن أسباب  

في المئة من الأطفال غير   60حدوث الصرع لدى حوالي 

عرضة لمقاومة   الأكثرأن هؤلاء هم  أيضًامعروفة، كما تبينّ 

ومن أجل تحسين  الأدوية ولظهور اضطرابات نمو عصبية أخرى.

، بدأ فريق من الباحثين والأطباء في النتائج الصحية لهؤلاء الأطفال

سدرة للطب بتقليص الفجوة الموجودة بين البحث العلمي والرعاية 

السريرية، لتحديد الأسباب الجينية الكامنة والمساعدة في تشخيص 

يقود البرنامج د. يونس مكراب، المشرف الرئيسي   هذا المرض.

الدكتورة  على البحوث ورئيس مختبر الجينوم الطبي والسكان، و

 ربى بنيني أخصائية أعصاب الأطفال والصرع في سدرة للطب،

 بمساعدة الباحثة المساعدة زينب صديق.

 أظهرت دراسة الصرع نفسها التي أجراها سدرة للطب أن حوالي  

في المئة من الأطفال المصابين بالصرع يعانون من أمراض نفسية   47

ل المثال تأخر النمو،  مرتبطة بالنمو العصبي، بما في ذلك على سبي

 والضعف الذهني، واضطرابات طيف التوحد، وصعوبات التعلم. 

 

على مدى السنوات القليلة الماضية، بدأ سدرة للطب بتطبيق علاجات  

في الطب الدقيق من خلال التعاون بين قسمي البحث العلمي  

تم تطبيق هذا النهج بنجاح على الصرع، حيث   والتشخيص السريري.

أطباء الأعصاب وأطباء الأطفال وأخصائيو الأشعة وجراحو يعمل 

داخل   الأعصاب جنباً إلى جنب مع الباحثين على المستويين المحلي،

قطر، والدولي، لتقديم أفضل رعاية، من سرير المريض إلى طاولة  

وقد ساهم ذلك في إنشاء برنامج طب شخصي من   الاختبار والعكس.

 اسبة لكل مريض.خلال توفير خطط علاج فردية من
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 سباق مع الزمن 
 

 

 

 

 

قد يكون للساعة الرملية رمزية كبيرة عندما يأتي الحديث عن 

العالمية المعروفة باسم مرض السرطان، فهو المرض  الظاهرة 

قد تتضاعف بعض الخلايا   الذي للزمن فيه أهمية قصوى.

السرطانية في يوم واحد لدى الأطفال، لذلك تعتمد النتيجة على 

وهناك أرواح  التدخل في الوقت المناسب والتشخيص الصحيح.

جزء   معلقّة بين الأمل واليأس حيث تمر كل ساعة وتغلق معها

 من نافذة الفرصة للاستجابة الطبية الفعالة. 

كان  بدائل  المخصص  الطب  يقدم  قد  المستنقع،  هذا  مثل  في 

 يعُتقد في السابق أنها غير واقعية. 

 

د. كيارا كوجنو، مديرة مركز العلاج الخلوي المتقدم في سدرة 

هي أخصائية في أورام الأطفال وأخصائية في أمراض الدم   للطب

تتكون مجموعة مرضاها من   بدور مزدوج كباحثة وطبيبة.وتقوم 

تتم إحالتهم  الأطفال المرضى بالسرطان من جميع أنحاء قطر الذين

إلى سدرة للطب باعتباره المركز الوحيد لسرطان الأطفال في البلد 

 من المستوى الثالث الذي يغطي العلاج والتشخيص والمتابعة.

بخبرة خاصة في سرطان الدم لدى الأطفال وزرع   تتمتع د. كوجنو

بالتشخيصات   الخلايا الجذعية المكونة للدم وهي من أشدّ المؤمنين

 والعلاجات المتقدمة كجزء من الطب المخصص. 

يبشّر التسلسل الجيني، الذي هو طريقة لتحديد التركيب الجيني للخلايا  

كما يؤكد  هم،بالكامل، بالمساعدة في علاج مرضى السرطان وشفائ

تقول   على أهمية تعزيز العلاقة بين محوري الطب: البحثي والسريري.

د. كوجنو: "قد يساعد التسلسل الجيني على الكشف عن الطفرات  

إن السؤال   الخاصة بالورم وهو ما قد يفيد تطبيقات العلاجات الموجهة. 

فسوف يغامر   السريري الذي يتعين علينا الإجابة عنه مهم، وإلا

 باحث بدون توجيه".ال

 

سدرة للطب منظمة قادرة على المنافسة دولياً ولها نشاط كبير في  

 الحرب العالمية ضد السرطان حيث يقود هذا الصراع أبطال مثل  

ضمن  والأساليب المخصصة هي أسلحة ضرورية د. كيارا كوجنو.

عتاد علاج السرطان ويمكن أن توفر المزيد من الطفرات العلمية في 

 قبل.المست

 

 

 

 

 بقلم:

 محمد وصاي
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 الرئيسيونالباحثون 
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برنامج علم الوراثة البشرية ومديرة مجموعة   د. عقيل باحثة رئيسية بدرجة مساعد في

 علم الجينوم التطبيقي لفريق أبحاث مرض السكري في قسم الأبحاث بسدرة للطب.

علم المناعة الجزيئي، وشهادة الدراسات العليا في   تحمل د. عقيل درجة الماجستير في

، ودرجة الدكتوراه في علم الوراثة الجزيئي من (GC-LTHE1التعلم والتعليم )

حصلت د. عقيل على درجة الماجستير في إدارة   جامعة نيو ساوث ويلز، أستراليا.

تركّز على "الإدارة   HEC-Parisالعليا للتجارة  المدرسة الأعمال التنفيذية الدولية من

 المبتكرة والقيادة الريادية".

من جائزة مبتكر العام   د. عقيل إلى المستوى النهائي وصلتوخلال مسيرتها المهنية، 

للحصول على براءة الاختراع الأسترالية المؤقتة في نيو ساوث   طلباًوقدمت 

كما حصلت على العديد من جوائز التقدير الوطنية والدولية  إنوفيشنز، أستراليا،

العلمية والتنظيمية وكذلك مهاراتها في التواصل والقيادة   مهاراتها جعلتهالقد  المرموقة.

شخص المناسب لتأسيس ورئاسة سلسلة  والخبرة الإدارية في مجال البحث السريري ال

CUDOS  .العلمية والتعليمية المعترف بها على الصعيدين المحلي والدولي 
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 د. أميرة عقيل 

الطب الدقيق للوقاية من 

 أمراض السكري والسمنة والسرطان



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 37الباحثون الرئيسيون   

 
 

 
 د. أناليزا تيرانيجرا

 مختبر التغذية الدقيقة

حصلت على   مختبر التغذية الدقيقة. تيرانيجرا باحثة رئيسية بدرجة مساعد فيد. 

من جامعة  2000درجة الماجستير في العلوم البيولوجية مع مرتبة الشرف عام 

من جامعة ميلانو،  2007سيينا، إيطاليا، ودرجة الدكتوراه في الطب الجزيئي عام 

رف في علوم التغذية من جامعة ميلانو، إيطاليا، ودبلومة ما بعد التخرج مع مرتبة الش

تتمتع د. تيرانيجرا أيضًا بخبرة تعليمية واسعة بصفتها أستاذ  .2015إيطاليا عام 

 ( وفي علوم وتقنيات الحمية  2010-2007مساعد في أمراض الكلى )

 ( في جامعة ميلانو، إيطاليا. 2010-2013)

( في جامعة 2011- 2009) كما كانت محاضرة في دورة دكتوراه الطب الجزيئي

 تشغل د. تيرانيجرا حالياً منصب أستاذ مساعد بدوام جزئي، منذ  ميلانو، إيطاليا

، في كلية الصحة وعلوم الحياة بجامعة حمد بن خليفة، قطر، وأستاذ 2015عام 

 ، في كلية العلوم الصحية بجامعة قطر، قطر. 2018مساعد بدوام جزئي، منذ عام 



 
 

 

للتشخيص   تتمتع د. لو بخبرة في علم الأحياء الخلوي والجزيئي والأساليب الجينومية

وقد ساعدت في أثناء فترة الزمالة في اكتشاف وفهم مسببات مرضين جديدين   الجيني،

حصلت د. لو على درجة الدكتوراه في علم الأحياء   من أمراض خلل التنظيم المناعي.

الخلوي من جامعة ديوك تحت إشراف الدكتورة جو راي رايت، حيث بدأت تقديرها  

 للتحمل والتنظيم المناعيين.   لجهاز المناعة والدور الحاسم
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 د. بيرنيس لو

 مختبر التنظيم المناعي

برنامج علم الوراثة في سدرة للطب   باحثة رئيسية بدرجة مساعد في لو بيرنيسد. 

وقد ساهمت   وأستاذ مساعد بدوام جزئي في جامعة حمد بن خليفة )الدوحة، قطر(.

 اكتشاف وتشخيص اضطرابات المناعة الذاتية الموروثة والفهم الجزيئي لها.في 

خضعت د. لو لتدريب ما بعد الدكتوراه تحت قيادة د. مايكل ليناردو في مختبر 

 علم المناعة في المعاهد الصحية الوطنية الأمريكية. 



 
 

 

هي باحثة رئيسية بدرجة مساعد في مختبر العلاج المناعي  د. كريستينا ماكاللي

حصلت على   البيولوجي في مجال علم المناعة ومناعة الأورام والعلاج المناعي.

وقد أجرت   درجة الدكتوراه في علم الجينات التطبيقي من جامعة ميلانو، إيطاليا،

للسرطان في ميلانو، إيطاليا، برامج أبحاث ما بعد الدكتوراه في المعهد الوطني 

كزميلة زائرة في فرع الجراحة، المعهد الوطني للسرطان، المعاهد الصحية   وبعدها

 الوطنية، بيثيسدا، ماريلاند، الولايات المتحدة الأمريكية.

، ساهمت د. ماكللي في تطوير مختبر الشبكة الإيطالية للعلاج  2013في أكتوبر 

 شفى جامعة سيينا، إيطاليا(/ مستNIBITالحيوي للأورام )

المخصص لدراسات علم الأورام المناعية والمراقبة المناعية 

،  2015وفي أكتوبر  للمرضى الخاضعين للعلاج المناعي،

 . للطبانضمت إلى قسم البحوث في سدرة 

تشغل د. ماكللي منصب رئيس تحرير قسم بيولوجيا السرطان  

ابة المناعية للتطورات  العلمية وقسم الاستج JTMالتطبيقية بمجلة  

 العلمية.  Elsevierالنقائل بمجلة  -في بيولوجيا السرطان 
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 د. كريستينا ماكاللي 
 مختبر العلاج المناعي البيولوجي
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 د. ماتيو أ. أفيلا

 مختبر علم الأحياء

 التناسلي

 مختبر بيولوجيا الجنين والمشيمة، وقبل أفيلا باحث رئيسي بدرجة مساعد فيد. 

انضمامه إلى سدرة للطب، كان د. أفيلا أستاذًا مساعدًا في قسم العلوم البيولوجية في 

جامعة تولسا )تولسا، أوكلاهوما، الولايات المتحدة الأمريكية( وكلية المهن الصحية في 

حصل د.   ولك، فيرجينيا، الولايات المتحدة الأمريكية(.كلية طب شرق فيرجينيا )نورف

 أفيلا على درجة البكالوريوس في علم الأحياء من جامعة ميلانو، بيكوكا )إيطاليا(، ثم

حيث درس   حصل على درجة الدكتوراه من جامعة ماركي التقنية )أنكونا، إيطاليا(،

 كاثرها. تأثيرات الجراثيم المعوية على النمو المبكر للأسماك وت

 أجرى د. أفيلا بعد ذلك أبحاث ما بعد الدكتوراه في المعاهد الصحية الوطنية

)بيثيسدا، الولايات المتحدة الأمريكية(، حيث حول دراساته إلى نظام الثدييات وركز  

جهوده البحثية على فهم الآليات الجزيئية التي تنظم عملية الإخصاب في الفئران  

 Shady Groveفيلا تدريباً كأخصّائي أجنةّ بشري في تلقى الدكتور أ والبشر.

Fertility   تشيستربروك، بنسلفانيا، الولايات المتحدة الأمريكية( قبل تعيينه(

 الأكاديمي الأول في جامعة تولسا. 
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 د. نيكولاس فان بانهويز

 مختبر التنظيم المناعي

وقد حصل  في مختبر التنظيم المناعي، د. بانهويز هو باحث رئيسي بدرجة مساعد

والبيولوجيا الجزيئية وعلم الأحياء على درجة البكالوريوس في الكيمياء الحيوية 

بعد ذلك، أتمّ د. بانهويز برنامج  الخلوي والنمائي من جامعة فيكتوريا )نيوزيلندا(.

قبل أن يحصل  مرتبة الشرف في العلوم البيولوجية الجزيئية في جامعة فيكتوريا،

هد على منحة ريكس وبيتي كوكر للدراسات العليا لإجراء دراسات الدكتوراه في مع 

 مالاغان للبحوث الطبية )نيوزيلندا( حيث

والاستجابات  في المناعة الوقائية STAT6و 4بحث في دور إنترلوكين 

تلقى بعد ذلك جائزة زمالة ما بعد الدكتوراه من   المناعية لخلايا تي المساعدة.

مؤسسة نيوزيلندا للبحوث والعلوم والتكنولوجيا للعمل كزميل زائر في المعاهد  

ية الوطنية )بيسيثدا، الولايات المتحدة الأمريكية( في مختبر علم المناعة الصح

كزميل باحث في مختبر بيولوجيا  ومن ثم، فقد تم تعيينه مع د. رونالد جيرمين.

الأنظمة في المعهد الوطني للحساسية والأمراض المعدية بالمعاهد الصحية 

 الوطنية الأمريكية. 
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د. لويس ر. ساراييفا 
مختبر الاستقلاب العصبي وعلم الجينوم 
 الوظيفي

حصل على  د. ساراييفا باحث رئيسي بدرجة مساعد في مختبر الاستقلاب العصبي.

الإجازة الجامعية )بكالوريوس + ماجستير( في علم الأحياء من جامعة إيفورا  

بكلية الدراسات العليا الدولية في علم الوراثة وعلم  زميلًا  أصبح )البرتغال(، وبعدها

الجينوم الوظيفي بجامعة كولونيا )ألمانيا(، حيث حصل على درجة الدكتوراه في  

 )بامتياز مع مرتبة الشرف(. علم الوراثة 

في بوسطن   وبعد فترة وجيزة شغل فيها منصب عالم زائر بكلية هارفارد الطبية

كباحث ما بعد الدكتوراه في مختبر   )الولايات المتحدة الأمريكية(، عمل د. ساراييفا

( 2004في علم وظائف الأعضاء والطب عام  ليندا باك )الحاصلة على جائزة نوبل

 في مركز فريد هاتشينسون لبحوث السرطان، سياتل )الولايات المتحدة الأمريكية(. 

 (،ESPODما بعد الدكتوراه ) EBI–Sangerوبعد أن حصل على زمالة 

دج )المملكة المتحدة(، حيث أتمّ تدريب ما بعد الدكتوراه في  انتقل إلى كامبري

يعمل د. ساراييفا   معهد المعلوماتية الحيوية الأوروبي ومعهد ويلكوم سانغر.

عضو هيئة تدريس   كباحث رئيسي في قسم البحوث بسدرة للطب، كما أنه

مساعد في مركز مونيل للحواس الكيميائية )فيلادلفيا، الولايات المتحدة  

 الأمريكية( وفي جامعة حمد بن خليفة )الدوحة، قطر(. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 43الباحثون الرئيسيون   

 
 
 

 د. ووتر هندركس

 مختبر أوميكس سرطان

 الأطفال

في مختبر أوميكس سرطان الأطفال بقسم   درجة مساعدد. هندريكس هو باحث رئيسي ب

 علم المناعة البشرية وعضو في مجموعة عمل الطب الدقيق للسرطان في سدرة للطب. 

يتمتع د. هندريكس بخبرة في أبحاث الخلايا الجذعية والسرطان في جامعات بروكسل  

(VUB( ولوفين )KUL( ونورويتش )UEA،) ي  حيث حصل على درجة الماجستير ف

، ودرجة الماجستير في المعلوماتية الحيوية عام  2004العلوم الطبية الحيوية عام 

 على التوالي.  2012، ودرجة الدكتوراه في العلوم الطبية عام 2005

للورم، حيث نشر   المكروية المناعيةعلى  2014عام  منذوقد ركّز في سدرة للطب 

أدوات المعلومات الحيوية لتحليل بيانات التعبير الجيني من الورم الكتلي للمؤشرات  

ذات الصلة بالمناعة والمحددات الأخرى للنمط الظاهري المناعي وتطبيق النتائج على 

تحاد  كان د. هندريكس أحد المشاركين في إطار عمل منح الا  بيئة المختبر الرطبة.

وهو حائز على جائزة برنامج الخبرة البحثية للعلماء   PF7و FP6الأوروبي 

يقود  .2015( من الصندوق القطري لرعاية البحث العلمي لعام JSREPالمبتدئين )

لإنشاء مستودع بيولوجي لمرضى  2019د. هندريكس جهود سدرة للطب منذ عام 

 سرطان الأطفال. 
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 د. يونس مكراب

 مختبر الجينوم

 والسكانيالطبي 

بعلم الجينوم المتقدم والأساليب   يستعين مختبر الجينوم الطبي والسكاني في سدرة للطب

التي تركّز على البيانات لاستكشاف البنية السكانية الدقيقة وتأثيرها على مخاطر المرض 

ويهتم بشكل خاص بالسكان العرب وسكان الشرق الأوسط   وتطوره واستجابته للعلاج،

البنية الجينية  علاوة على ذلك، فإن المختبر يبحث في المعروفين بارتفاع نسبة القرابة.

لاضطرابات النمو العصبي بما في ذلك إنشاء سجل وطني والمجموعات الأترابية 

تتمثل خبرة المختبر في علم الجينوم وخاصة التسلسل طويل القراءة وعلوم  للأمراض.

حصل على تمويله عبر منح داخلية وخارجية متعددة وي البيانات والإحصاء الحيوي،

بالتعاون مع مؤسسات عالمية، بما فيها جامعة ستانفورد وجامعة واشنطن وكلية لندن 

 الجامعية. 

عمل د. مكراب قبل   بدرجة مساعد. يدير المختبر د. يونس مكراب، وهو باحث رئيسي

قاد بحوث الجينوم الحاسوبية  انضمامه إلى سدرة للطب بشركة إيلي ليلي للأدوية حيث

الطب النفسي   في علم الوراثة العصبية لتحديد / التحقق من صحة أهداف الأدوية في

حصل د.   (.PGCالعصبي، مع العمل بصورة وثيقة مع اتحاد علم الجينوم النفسي )

مكراب على درجة الدكتوراه في المعلوماتية الحيوية من مختبر البروفيسور توم 

، تلتها زمالة ما بعد الدكتوراه من 2007امعة كامبريدج، المملكة المتحدة عام بلونديل، ج

وبعد انضمامه لسدرة  .2010مختبر البروفيسور مارك سانسوم، جامعة أكسفورد عام 

في تنفيذ برامج بحثية في علم الوراثة السكاني والطبي، وهو  للطب، ساعد د. مكراب

 جينوم. عضو مؤسس في اتحاد بحوث برنامج قطر 



 

 

مرض السكري   مستجدات المنحة الدولية: 

 وأبحاث تعديل الجينات 
 

 

 

بن   تقدم سدرة للطب بالتهنئة للدكتورة أميرة عقيل والدكتور توفيق

عمران والدكتورة كريستينا ماكالي على إنجازاتهم البحثية الأخيرة  

 ومشاركتهم في منحتين دوليتين رئيسيتين. في سدرة للطب، 

 

الدكتورة أميرة عقيل، باحثة في الطب الدقيق لمرض السكري،  

 ( JDRFحاصلة على منحتين من مؤسسة أبحاث السكري لليافعين )

 

الأول هو أحد أمراض المناعة الذاتية، والذي  داء السكري من النوع 

يؤدي في النهاية إلى تدمير خلايا بيتا المنتجة للأنسولين والاعتماد  

تشير التقديرات   مدى الحياة على الأنسولين الخارجي المُعاير بعناية.

مليون شخص على مستوى العالم مصابون  20إلى أن ما يقرب من 

قود مؤسسة أبحاث مرض السكري  ت بمرض السكري من النوع الأول.

لليافعين المعركة ضد مرض السكري من النوع الأول من خلال  

تمويل العديد من العلماء البارزين في جميع أنحاء العالم للمساعدة في 

تقديم علاجات وابتكارات جديدة لتحسين حياة المصابين، واليوم  

ل  دولار على شكل منحتين لتموي 400000منحت المؤسسة مبلغ 

"الطريق   1سيخصص التمويل الأول لمشروع الديار   سدرة للطب:

يشرف عليه د. أميرة عقيل الباحثة الرئيسية ود.  إلى الوقاية" الذي

توفيق بن عمران رئيس قسم الطب الجيني والجينومي كباحث رئيسي  

يهدف المشروع إلى اتباع نهج مشترك محسّن لتوقع مخاطر   مساعد.

لسكري في منطقة الشرق الأوسط وشمال  النوع الأول من مرض ا 

 من خلال تقنيات فعالة وقابلة للتطوير من حيث التكلفة.  إفريقيا

 

أما المنحة الثانية )حيث ستكون د. عقيل الباحثة الرئيسية( فسوف 

تبحث مسألة التوقع المبكر لتقدم المناعة الذاتية في مرض 

ويسترن   كتعاون مؤسسي بين جامعة - السكري من النوع الأول

سيدني في أستراليا ومركز ستينو لمرض السكري في كوبنهاجن 

ساعد كلا المشروعين البحثيين في   )الدنمارك( وسدرة للطب.

تمهيد الطريق لتعزيز التوقعات الخاصة بمرض السكري من  

النوع الأول بين الأطفال المعرضين للإصابة به من خلال 

 التقنيات الناشئة.

لتزام سدرة للطب بالبحث للوصول إلى كما تعزز البرامج ا

الهدف المنشود وهو العلاج والوقاية العالمية من مرض  

تم تعيين د. كريستينا ماكاللي،   السكري من النوع الأول.

في سدرة للطب،   الباحثة في العلاج ببيولوجيا المناعة

في طلب منحة التعاون الأوروبي   كباحثة رئيسية مشاركة

بجامعة   جيا من قبل مركز فايزر في العلوم والتكنولو

جونتا دي أندلسيا لأبحاث الجينوم والأورام   -غرناطة 

(GENYO .في إسبانيا ) 

 

في برنامج أبحاث رئيسي لتعديل الجينوم  ستشارك د. ماكاللي

ل من قبل الاتحاد الأوروبي، يشارك فيه    دولياً شريكًا 18مموَّ

سيجمع البرنامج بين   في هذا المجال.  عالمياًوخبراء معروفين 

شركات الأدوية والمؤسسات الأكاديمية والوكالات العلمية  

وجمعيات مناصرة  والتنظيمية وشركات التكنولوجيا الحيوية 

 المرضى وتكنولوجيا المعلومات. 

 

الهدف من البرنامج هو معالجة تفكك المعرفة وتسريع تطبيق تقنيات 

يتكون الاتحاد  تعديل الجينوم لعلاج الأمراض التي تصيب الإنسان.

من عدة مجموعات من الخبراء الذين سيعملون على جوانب مختلفة  

إلى   لاً ا من تقييمها الأساسي وصومن تكنولوجيا تعديل الجينوم، بدءً 

السلامة والخصوصية والتطبيقات السريرية لمعالجة الأمراض  

 النادرة الموروثة والسرطان والأمراض المعدية.

يتمثل دور الدكتورة ماكاللي، بصفتها باحثة رئيسية مشاركة، في  

تنفيذ أنظمة تعديل الجينوم خارج الجسم الحي وتقديم بروتوكولات 

 للدراسات التطبيقية المعنية بالعلاج الخلوي للسرطان.مبتكرة 
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 التعليم وبناء القدرات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47 



 الحاصلون على الماجستير والدكتوراه الجدد
 

 

 

 

 

 

 إيمان وحيدي، 

دكتوراه في علم الجينوم والطب الدقيق تحت 

 إشراف د. سهيلة الخضر  

 
 

 

 جيثا غاندي،

دكتوراه في علم الجينوم والطب الدقيق تحت 

 إشراف د. خالد فخرو 

 

 

 

 

 محمد كوهيلان  

دكتوراه في العلوم البيولوجية والطبية 

 الحيوية تحت إشراف د. خالد فخرو

 
 

 

 شيماء شريف، 

دكتوراه في علم الجينوم والطب الدقيق تحت إشراف  

 د. ووتر هيندركس 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 هاشم  شيما

  ماجستير في العلوم البيئية

 والبيولوجية

 

 نيسار،   صباح

 ماجستير في العلوم البيئية 
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 بناء القدرات في سدرة للطب
 

يعد التواصل والتعليم في سدرة للبحوث أمرًا بالغ الأهمية، حيث يستضيف القسم العديد من 

المؤسسات المتدربين والمتطوعين والباحثين الزائرين / العلماء القادمين من مختلف الجامعات و

 من داخل قطر ومن جميع أنحاء العالم. 

 

 

 

 
 

62 
 2022إلى سدرة للطب في عام  منضمًا ومتطوعًا مقيم غير طبيباً

 

 

 

 

9 
 دكتوراه طلاب 

 

 

 

39 
 بما في ذلك من الجامعات المحلية، طالباً

 جامعة حمد بن خليفة وجامعة قطر  

 وجامعة نورث وسترن في قطر
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يؤدي مهمته لإرساء ركيزة   إن مركز سدرة للبحوث يفخر بكونه كياناً تعليمياً

التعليم، إحدى الركائز الثلاث التي تشكل أساس رسالة سدرة للطب لتوفير رعاية 

يشجع التدريب في سدرة للطب الشباب على   ة الحيوية.المرضى والبحوث الطبي

ويحصل المتدرب،   في العلوم والطب والصحة العامة. صقل مساراتهم المهنية

بتدريبه تحت إشراف متخصصين وخبراء متنوعين على خبرة عملية لا تقدر بثمن،  

ويطور مهاراته ويصقلها، كما يتمتع بإمكانية الوصول إلى منصة للتواصل مع  

 محترفين الآخرين في مجاله. ال

 العلماء الزائرون: 7

 مختبر مكافحة المنشطات، قطر تشيدامبرام مانيكام 

 مختبر مكافحة المنشطات، قطر مريم النصف 

 جامعة قطر خديجة إبراهيم،  

 مؤسسة حمد الطبية محمود محمد 

 والتكنولوجية التركي )توبيتاك(مجلس البحوث العلمية عائشة نور أوغور 

 جمعية القناص القطريةفاروق العجلي 

 جامعة باليرمو أليس توردو 



 شهادات الطلاب
 

 

 

 

 

 

 

 

 سعدية أمرالله، 

 متدربة ماجستير مع د. أميرة عقيل 
 

وقد   شاركت في برنامج التدريب الخارجي مع د. أميرة بعد تخرجي بدرجة البكالوريوس في العلوم البيولوجية من جامعة قطر،

فعلاوة على تنمية إمكاناتي في العمل   استغرقت ستة أشهر رائعة ومفيدة بشكل استثنائي لحياتي المهنية. كانت هذه الرحلة التي  

المختبري والتجارب، استفدت كثيرًا من الفرصة التي أتاحتها لي د. أميرة لتعزيز مهاراتي في الكتابة العلمية وتطوير التفكير النقدي 

، ولطخة HEK293ي تعلمتها التحول البكتيري، والتعداءات العكسية والأمامية لخلايا تتضمن بعض المهارات المختبرية الت لدي.

وتلطيخ التألق   (PBMC(، وعزل خلايا الدم المحيطية وحيدة النواة )qPCRويسترن، وتفاعل البوليمراز المتسلسل بالزمن الحقيقي ) 

ران لمقالين علميين غير منشورين وأشارك حالياً في تصميم  كما شاركت في مهام كتابة صعبة، مثل مراجعة الأق المناعي للخلايا.

ومنحي فرصة لتحقيق إمكاناتي والاستثمار في   أحمد لله، وأشكر عائلتي ود. أميرة على تيسير هذه الرحلة  دراسة عالية المستوى.

 مهنتي كباحثة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فريحة عبدالله، 

 متدربة في العلوم البيولوجية مع د. دافيد بيدوجنيتي

 

وبعد حصولي على درجتي العلمية في  لقد كان العمل في مجال السرطان طموحي ورغبتي منذ أن كنت في المرحلة الجامعية الأولى.

لقد  د بيدوجنيتي في سدرة للطب.العلوم البيولوجية من جامعة قطر، انتهزت الفرصة للتدريب في مجال أبحاث السرطان مع فريق د. دافي

حيث خضعت لتدريب عملي مكثف على العديد من أدوات البحث المعقدة وأجريت بروتوكولات تألق   أكسبتني هذه الفرصة خبرة كبيرة،

دريباً عملياً  تلقيت أيضًا ت ( ومجهر المسح بالليزر المتحد البؤر.FFPEمناعي واسعة النطاق على أقسام البارافين المثبت بالفورمالين )

، وهي منصة للتحليل المكاني والجزيئي لفهم الاختلافات Nanostringمن   GeoMxعلى أحدث التقنيات المتاحة في الشرق الأوسط، 

علاوة على ذلك، فقد عملت على إعداد العروض التقديمية  الجزيئية في الورم مقابل الأنسجة السليمة في أقسام الأنسجة الورمية.

لقد زادت هذه التجربة برمتها من ثقتي وأثارت حماسي وشغفي   اق العلمية واكتسبت المعرفة حول مواضيع مختلفة.وفحصت الأور

 لمواصلة عملي في هذا المجال. 
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 شيماء محمد شريف خضر،

 طالبة دكتوراه مع د. ووتر هندريكس 
 

لقد حالفني الحظ بفرصة لإكمال عملي للحصول على درجة الدكتوراه في سدرة للطب تحت إشراف د. ووتر هندريكس ود. دافيد  

لك معالجة فقد تعلمت مختلف المعلوماتيات الحيوية ومهارات البيولوجيا الحاسوبية بما في ذ بيدوجنيتي في قسم علم المناعة السرطاني.

لقد تلقيت   تعد أدوات أوميكس المتكاملة ضرورية للطب الدقيق في مجال أورام الأطفال.  وتحليل بيانات تسلسل الجيل التالي، حيث 

التشجيع والدعم للمشاركة في العديد من المسابقات والمؤتمرات الدولية وشاركت عملي مع المجتمع العلمي الأوسع من خلال  

 أشعر بالتقدير والامتنان حقاً لما تعلمته في سدرة للطب ويسعدني أن أصف خبرتي بأنها مثمرة ومنتجة ثير.منشورات عالية التأ

  2022وبدأت دراسات ما بعد الدكتوراه في سدرة للطب في سبتمبر  2022لقد ناقشت أطروحة الدكتوراه بنجاح في مارس  ولا تنسى.

 في مختبر جينوم السرطان المناعي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رندة اليافعي، 

 طالبة دكتوراه مع د. نيكو مار 
 

التحقت بقسم بحوث علم المناعة  أنا رندة اليافعي طالبة دكتوراه في برنامج الطب الجينومي والدقيق من جامعة حمد بن خليفة.

المهددة للحياة وأخطاء  ونقص المناعة في سدرة للطب للعمل على أطروحتي "دراسات الجينوم الوظيفية المتعمقة لمرضى العدوى 

وخلال رحلتي في سدرة للطب، اكتسبت معرفة دقيقة بالتقنيات الجينية مثل تسلسل الجيل التالي   المناعة الخلقية الجديدة النادرين".

وكذلك   ( لدى المرضى الأطفال.IEIالتي تسُتخدم لدراسة الطفرات أحادية الجين التي تكمن وراء الأخطاء الفطرية للمناعة )

العديد من المهارات والاختبارات لتأكيد العلاقات السببية بين الأنماط الجينية المرشحة   اعدني مركز سدرة للطب على تعلمس

آمل أن تلقي دراستي في سدرة للطب ضوءًا جديدًا جوهرياً على الأساس   والأنماط الظاهرية السريرية المرتبطة بها في المرضى.

 عة لدى الأطفال على مستوى المرضى والسكان.الجيني للأخطاء الفطرية للمنا
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 سدرة أفتاب، 

 طالبة ماجستير مع د. أناليزا 

 

جديدة في تسلسل  فقد اكتسبت مهارات مختبرية جديدة واستكشفت تقنيات  لقد كانت تجربتي التعليمية في سدرة للطب تجربة رائعة ومثمرة.

لقد مُنحت   كما تمكنت، بفضل الدعم المستمر والتقدير والتكريم من أعضاء الفريق، من تحديد إمكاناتي الحقيقية كباحثة. الجيل القادم،

ل أثار لم يعزز هذا الدور كفاءتي كباحثة فحسب، ب فرصة رائعة للغاية للعمل في مشروع بحثي كان جزءًا من تجربة سريرية ممولة دولياً.

لقد شكّل مشروع البحث تحدياً لإمكاناتي وأنا متأكدة من أنني سأرتقي إلى مستوى التحدي  لدي أيضًا اهتمامًا عميقاً بعلم الوراثة والتغذية.

 طب. وأنا مسرورة حقاً بأن أكون جزءًا من فريق علم جينوم التغذية بقيادة د. أناليزا تيرانيجرا في سدرة لل  مع الدعم الذي تلقيته.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 عبد الرحمن السُبيعي،

 طالب دكتوراه مع د. بيرنيس لو 

 

حيث تعلمت في مختبر د. برنيس لو عالمي المستوى، وتحت   مستقلًا لقد أعدّتني السنوات الأربع الماضية في سدرة للطب لأكون عالمًا 

لقد تعرفت على كل ما يصنع العالم الناجح من التفكير النقدي، وتطوير فرضيتي الخاصة،  .ماكي رافاإشراف يقُتدى به للدكتور 

ل مركز سدرة للطب مميزًا هو إن ما يجع وتصميم التجارب، والتغلب على العقبات، وتقديم نتائجي للجمهور بصورة متماسكة ومتسقة.

لقد أتيحت لي فرصة الحصول على درجة الدكتوراه في  التعاون بين فريق البحث والعيادة، مما ساعدني في بحثي بصورة استثنائية.

الصلة اخترت سدرة للطب تحديدًا لأنني أردت العمل على الأمراض التي لم تتم دراستها بشكل كافٍ وذات   أي مكان في العالم، لكنني

بشكل عام، يعتبر سدرة للطب مركزًا ممتازًا للعلماء المهتمين بأحدث ما توصل إليه الطب الدقيق، وأود أن أوصي الطلاب بشدة  ببلدي.

 بالالتحاق ببرنامج التدريب الخارجي ليصبحوا باحثين مستقلين متميزين.
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 خريج مشارك 
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 سارة المرزوقي 

بعد قضائي عامًا في سدرة للطب بالتناوب كخريج مشارك في فرع  

باعتباري لها بداية رحلة محفوفة بالتحديات ولكنها   البحوث، فأنا مسرورة

لقد استكشفت العديد من جوانب البحث واكتسبت خبرة   أيضًا.مثمرة بالفوائد 

وقد كانت طريقة   في مواضيع مختلفة مثل الميكروبيوم والسرطان والسمنة،

لقد دُعيت للقيام بدور  رائعة بالنسبة لي لتحديد المسار الذي أريد أن أسلكه.

( الذي يربط  FTOوأدير حالياً مشروع ) نشط في مختلف المشروعات،

كما   نة بسرطان القولون والمستقيم تحت إشراف د. أجاز ود. أميرة. السم

 أعمل على كتابة ورقتي مراجعة من المفترض نشرهما قبل نهاية  أنني

واكتسبت   لقد حققت إنجازات كبيرة في فترة زمنية قصيرة .2022عام 

لم أكن لأتمكن من ذلك لولا تشجيع ودعم مديري  معرفة وخبرة هائلة.

لقد كنت دائمًا مهتمة بعلم الوراثة الطبية   المباشر وروح عائلة سدرة للطب.

والاستشارات الوراثية وحصلت على الدعم الكامل لاستكشاف هذا الأمر  

أنا فخورة حقاً   سدرة للطب. بشكل أكبر من خلال التعاون مع أطباء

 ه. بإنجازاتي حتى الآن، وفي غاية الامتنان لما تلقيته من دعم وتوجي
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 المنح والشراكات
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 المنح والشراكات

بلغ إجمالي المنح المقدمة من الصندوق القطري لرعاية البحث العلمي وصناديق خارجية أخرى 

 مليون ريال قطري.  10.99منحة بقيمة  15تم تقديمها في الأشهر الثمانية عشر الماضية 
 

 تقسيم طلبات المنح خلال الثمانية عشر شهرًا الأخيرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقديمها الطلبات التي تم  طلبات المنحة 
الطلبات التي تمت الموافقة  

 عليها

 7 1 (NPRP-14Sبرنامج الأولويات الوطنية للبحث العلمي )

 جائزة الآفاق البحثية   - برنامج الأولويات الوطنية للبحث العلمي 
(NPRP-BSRA01) 

3 1 

 8 2 ( PPM 05الطريق نحو الطب الدقيق )

 0 1 مركز أبحاث الخيول 

 0 1 الدورة الثانية - 19-الاستجابة السريعة لكوفيد

 2 1 (+GSRA8الدورة الثامنة ) -منحة أبحاث الخريجين 

 2 1 (GSRA9الدورة التاسعة ) -منحة أبحاث الخريجين 

 3 2 (PDRA7منحة أبحاث ما بعد الدكتوراه )

 1 tba (HSREP4البرنامج التجريبي لأبحاث طلاب المدارس الثانوية )

 2 1 ( CWSP21) 21برنامج رعاية المؤتمرات وورش العمل 

 1 0 ( CWSP22) 22برنامج رعاية المؤتمرات وورش العمل 

 2 1 ( REMP3برنامج تبادل وانتقال الباحثين )

SOLVE-RD   

JDRF 1 2 للتعاون في الأبحاث  إستراتيجية: اتفاقية 

 Progreso y Salud 1 1التعاون مع مؤسسة 

 

 

 

 الطلبات التي تم تقديمها  طلبات المنحة 
الطلبات التي تمت الموافقة  

 عليها

JDRF 1 1 : د. أميرة كباحث أول مساعد 

 1 1 الطب الدقيق  - 2022 الإستراتيجيالصندوق الخليجي 

 1 1 المنح في مجال الجينوم 

 0 1 المنح العالمية في مجال صحة الجهاز الهضمي 

Conquer Cancer Now 1 0 

 CDKL5 2022 1 0برنامج منحة التميز 

 0 1 منحة العالم الصغير

 0 1 مؤسسة "هيلمسلي" الخيرية 

 0 1 للمنح من مؤسسة "بابفلوف"  Seedبرنامج 

JDRF1 : جوائز التطور المهني tba 

 tba 1 منحة مؤسسة التليف الكيسي

 tba 1 برنامج "فايزر" للمنح الطبية العالمية 

 tba 1 ووترلو" مؤسسة "

 JDRF 2023 1 tbaاتفاقية الشراكة البحثية مع منظمة 

 Biocodex Microbiota 1 tbaمؤسسة 
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الإعلان عن الفائزين بجوائز صندوق 

 الأبحاث الداخلي 
 

الأهداف الأساسية لمركز "سدرة للطب" في تعزيز ممارسات الطب  تتمثل أحد 

الدقيق )الطب الشخصي( من خلال تطوير حلول علاجية ووقائية فعالة ضد  

الأمراض المختلفة، حيث يسعى المركز للمساهمة في تعزيز الصحة المجتمعية  

 وتأسيس نظام صحي متميز قائم على الاحتياجات الشخصية المختلفة للمرضى. 

 

" 2022ولتحقيق هذا الهدف، تم إنشاء برنامج "صندوق الأبحاث الداخلي 

(IRF22  لدعم أنشطة البحث الرامية لتحسين النتائج العلاجية للمرضى، وذلك )

من خلال التشخيص المبكر للأمراض وابتكار حلول متطورة للوقاية والعلاج من  

 لواعدة التي يتم تقديمهاكما يقوم الصندوق بتمويل الأبحاث ا  الأمراض المختلفة.

ويركز   إلى المؤسسات البحثية الأخرى )مثل "صندوق قطر الوطني للبحوث"(.

يعاني منها أغلب المرضى  التي الصندوق على الأمراض الأكثر شيوعًا في قطر

ويشمل ذلك على سبيل المثال لا الحصر: العيوب   المترددين على مركز "سدرة".

اعفات المرتبطة به، والاضطرابات الذهنية  الخلقية، وداء السكري والمض 

والعصبية، والأورام، وأمراض القلب والأوعية الدموية، وصحة الأم والطفل،  

واشترط الصندوق على الباحثين المتقدمين التركيز على   والاضطرابات المناعية.

 تحقيق نتائج علاجية قابلة للقياس وقائمة على ممارسات الطب الدقيق التي تأخذ  

 الاعتبار الاحتياجات الخاصة لكل مريض. في

واضطلع "مجلس الأبحاث الداخلي" باختيار المشاريع البحثية الفائزة بناءً على مراجعة  

دقيقة للمشاريع المقدمة، والتي قامت بها مجموعة من أكفأ الباحثين العالميين، مع توفير 

  2022ت من منتصف عام  الموازنة اللازمة للتمويل طوال فترة إجراء الأبحاث )امتد

 25مشاريع بحثية فائزة من إجمالي  9وتم الإعلان عن  (.2024حتى منتصف عام 

 مشروعًا تم تقديمها.

لكن حتى المشاريع التي لم يحالفها الفوز قدمت أفكارًا بحثية واعدة. لذلك، يعرب  

 الباحثين المشاركين. المركز عن خالص شكره لجميع  
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مساعد باحث أول   باحث أول محلي 
 محلي

 دور الباحث في المشروع 

 بن عمران  د. توفيق د. أميرة عقيل 

حديثي الولادة  تطوير برنامج لفحص   -دراسة طموحة حول حديثي الولادة 

لتحديد الأطفال الأكثر احتمالًا للتعرض لاضطرابات صحية في المستقبل، من 

 أجل تحسين المتابعة وتصميم حلول طبية مخصصة لكل حالة. 

 تحديد الجينات الجديدة المسؤولة عن التسبب في يرقان الحمل الوراثي  د. بيرنيس لو  د. وسام المصري

 عطا معاذد.  د. ديفيد بيدوجنيتي 
 استخدام تقنيات النسخ المكانية للمساعدة في علاج أورام المخ لدى الأطفال:

 فرصة للتشخيص المتطور وتصميم برامج العلاج المناعي المناسبة لكل حالة 

 د. ويليام ميفسود  د. ووتر هندركس 
المحتملة  تقييم عدم التجانس في أورام الأطفال الصلبة والتأثيرات السريرية 

 باستخدام الجيل الثاني من تقنيات تحليل التسلسل الجيني 

 د. محمد 
 يوسف كريم

 د. بيرنيس لو 
دراسة نقص المناعة بعد استخدام عقار "ريتوكسيماب" في إطار برنامج  

 "اضطراب المناعة الذاتية" 

 د. جوران بيتروفسكي د. أرون لاكشمانان 

وزيادة أعداد بكتيريا "أكرمنسيا" ـــ علامة  تحليل الحمض النووي في البراز 

محتملة على ضعف السيطرة على سكر الدم في الأطفال القطريين المصابين  

 بداء السكري من النوع الأول 

 حسن أملد.  د. بيرنيس لو 
دة في مراقبة اضطراب المناعة  اكتشاف إحدى العلامات الحيوية المساعِّ

 CTLA4الذاتية الناتج عن نقص بروتين 

 العواد د. مأمون د. رافا ماكي 
فهم آلية الالتهام الذاتي للخلايا لتصميم برامج علاجية مخصصة للمرضى  

 المصابين بداء الأمعاء الالتهابي 

 بينيني د. روبا  د. يونس مكراب

برنامج متعدد التخصصات لتعزيز ممارسات الطب الدقيق في علاج حالات  

الصرع واضطرابات النمو العصبية والأمراض المصاحبة لدى الأطفال في  

 قطر 

 



 أفضل عشرة أبحاث على القائمة 
 

 

 

 

 

 

الاستعداد الوراثي للإصابة بالسرطان  

عبر الأطياف العرقية المختلفة في  

قطر: دراسة سكانية تعتمد على  

المقارنة بين الفئات المجتمعية الأكثر  

 والأقل عرضة للمرض 
 

 الباحثون 
،  يونس مكراب، روزايمي رازالي

 نجيب سيد، ديفيد بيدوجنيتي 
 

 المجلة البحثية 
LANCET ONCOLOGY 

 
النظام الغذائي الشبيه بالصوم قد  

يسهم في تعزيز الأيض والمناعة  

 بشكل آمن لدى مرضى الأورام 
 

 الباحثون 
 داراوان رينشاي، ديفيد بيدوجنيتي 

 

 المجلة البحثية 
CANCER DISCOVERY 

 
الوراثي    iRHOM2نقص بروتين  

يسبب اضطراب وظائف إنزيم  

ADAM17   ويؤدي للإصابة

 بالاضطراب العاطفي 
 

 الباحثون 
أحمد الشيبي، أدريان تشارلز، ميلاني  

مخلوف، إيمان أبو موسى، ريم حسنه،  

 لويس سارايفا، بيرنيس لو 
 

 المجلة البحثية 
NATURE IMMUNOLOGY 

 
العلاقة بين المناعة وأورام الأطفال  

 الصلبة 
 

 الباحثون 
شيماء شريف، جيسيكا رولاندز، ويليام  

ميفسود، إيمان أحمد، كريستوف رينود،  

داراوان رينشاي، أبيرامي ساثابن، آتا 

ماز، أيمن صالح، إيردينر أوزر، خالد  

 ووتر هندركس  فخرو، ديفيد بيدوجنيتي،
 

 المجلة البحثية 

JOURNAL OF EXPERIMENTAL 

& CLINICAL CANCER 

 

 

تحليل تسلسل الجينوم لاكتشاف  

 الأمراض الوراثية النادرة 
 

 الباحثون 
كلثوم إسماعيل أوملاي،   أم

 دينوس كومار بانجاروزامي،
 بوثين فيتيل جيزيش

 

 المجلة البحثية

BRIEFINGS IN 

BIOINFORMATICS 

تشريحية ثلاثية الأبعاد  رسم صورة 

 لأنف الفئران باستخدام تقنيات النسخ 
يسلط الضوء على كيفية عمل حاسة  

 الشم 
 

 الباحثون 
إيمان أبو موسى، ميلاني مخلوف،  

ليزا ماثيو، لي وانغ، سوزي هوانج، 

 ستيفين لورينز، لويس سارافيا 
 

 المجلة البحثية 
CELL REPORTS 

الأجسام المضادة  الاختلاف الجيني في 

التي تنتجها كرات الدم البيضاء يحدد قدرة  

النظام المناعي على مكافحة مسببات  

 المرض الدخيلة 
 

 الباحثون 
توشيف خان، محبوبة رحمن، اخلاق  

أحمد، فاطيما العلي، بوثين فيتيل 

 جيزيش، نيكو مار
 

 المجلة البحثية 
FRONTIERS IN IMMUNOLOGY 

التخطيط الكهربي لمنطقة  تغير نتائج 

"قرن آمون" في الدماغ البشري  

 بتغير النمط الجيني 
 

 الباحثون 
 محمد جناحي، يونس مكراب 

 

 المجلة البحثية 
eLIFE 

 

 

بصمة الحمض النووي   تحليل

( للتنبؤ باحتمالات  RNAالريبوزي )

 بالأورام المختلفة  الإصابة 
 

 الباحثون 
شيماء شريف، جيسيكا رولاندز،  

ساثيا نارايانان، ديفيد بيدوجنيتي،  

 ووتر هندركس 
 

 المجلة البحثية 

JOURNAL OF 

TRANSLATIONAL 

 
تحليل عمليات الأيض لتحديد العلامات  

الحيوية المرتبطة بحالات الإصابة  

 في مرضى السل الرئوي والوفاة
 2-كوفيد-المصابين بمتحور سارس

 

 الباحثون 
 إلهام ديبون 

 

 المجلة البحثية 
FRONTIERS IN CELLULAR AND 

INFECTION MICROBIOLOGY 
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 أغلفة المجلات الطبية أبحاث مركز سدرة تتصدر 
 

 

 

 

 

 

(  Bأكسيد الجرافين ينشط خلايا الدم البيضاء )الفئة  

 Granzyme Bمن خلال زيادة بروتينات 

دراسة قدرة الخلية الفردية على   نظام التعبير الجيني:

لورا  ومكافحة الخلايا السرطانية  المناعيتكييف الجهاز 

فوسكو، داراوان رينشاي، ووتر هندركس، ديفيد  

مجلة  تصدر البحث غلاف   بيدوجنيتي

NANOSCALE  مع توضيح  2022في يناير ،

 548حتى الصفحة  207تفاصيل البحث من الصفحة 
 

 

 

 

 

 

 

 

بالسرطان عبر الأطياف العرقية  الاستعداد الوراثي للإصابة 

المختلفة في قطر: دراسة سكانية تعتمد على المقارنة بين 

 الفئات المجتمعية الأكثر والأقل عرضة للمرض 

كل من يونس مكراب، وروزايمي   أجراهالذي    -تصدر البحث 

 THEمجلة غلاف  -رازالي، ونجيب سيد، وديفيد بيدوجنيتي 

LANCET ONCOLOGY   2022في مارس ، 

 3، العدد 23المجلد 
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  MXenesلمركبات  تحليل الاستجابة المناعية والرصد المتعدد

باستخدام المستشعرات الحيوية الضوئية وتقنيات القياس الطيفي  

 الكتلي والتصوير عالي الأبعاد 

الذي قام به كل من لورا فوسكو، وداراوان    -تصدر البحث 

رينشاي، وإيمان أحمد، وجان تشارلز جريفيل، وديفيد بيدوجنيتي  

في نوفمبر   ADVANCED MATERIALSمجلة غلاف  -

 45، العدد 34، المجلد 2022

بحث علمي تم إعداده في مختبرات د. دوجلاس )الأستاذ بجامعة بادو في إيطاليا(  
 قطر(.  -)مركز سدرة للطب في الدوحة   ود. بيدوجنيتي 

الخلايا المناعية   الجرافيت على تنشيط  الجيني    Bيعمل أكسيد  وتنظيم التعبير 
ديل  ( على مستوى الخلية الفردية، بفضل قدرته على تعB)غرانزيم   Bلمركب 

 الجهاز المناعي وخصائصه المقاومة للسرطان. 

على المستوى الوظيفي   Bقامت الدراسة بتقييم تأثير أكسيد الجرافيت على خلايا 
والجزيئي، وذلك عن طريق قياس الطيف الكتلي وتحليل بيانات النسخ الجيني،  

ويفتح   خلايا عادية وسرطانية.   3بالإضافة لإجراء تجارب عملية على عينات  
لبحث آفاقًا واعدة للاستفادة من أكسيد الجرافيت في تطوير إستراتيجيات جديدة ا

 لوسيا  و  بيدوجنيتي  ديفيد صور الغلاف: .Bلتعديل الجهاز المناعي باستخدام خلايا  

 ديلوجو. جورنما

 وظهر الباحثان في: 

 THE LANCET مجلة
Oncology 

 الأبحاث    التعليق   مقالات

  مجال في البحثي النشاط تحسين
 القولون لسرطان المبكر الكشف
 الشفاء فرص لتعزيز
 105 صفحة انظر

 مجال في الصينية التجارب  استيراد
 العلاقات وسط للتعاون جسر: الأورام

 المتوترة؟
 323 صفحة انظر

  للإصابة الوراثي الاستعداد
 العرقية الأطياف عبر بالسرطان

 قطر  في المختلفة
 341 صفحة انظر



 

 الصوم كعلاج مناعي واعد للأورام السرطانية دراسة بحثية تكشف فوائد 
 

 

في الوقت الذي كان يحتفل فيه العالم باليوم العالمي للسرطان في الرابع  

من فبراير، كشف باحثونا عن نتائج دراسة واعدة تربط بين الصوم 

التي تم نشرها بالتعاون مع    - ومكافحة السرطان، حيث وجدت الدراسة 

 ondazione IRCCS, Istituto Nazionaleبحاث "معهد الأ

Tumori )نظام غذائي يشبه الصوم   أن اتباع -" في ميلانو )إيطاليا

 يساعد في تعزيز الجهاز المناعي لدى مرضى السرطان.

فقد قام الباحثون بتحليل مكثف لعينات الدم وعينات الخلايا السرطانية 

المشاركين في التجارب   المرضىلتقييم الآثار الحيوية للصوم على 

فهذا النظام الغذائي يعتمد على السماح  السريرية الأولى على البشر. 

"لإيهام" الجسم بأنه  للمريض بتناول كميات بسيطة للغاية من الطعام

وفضلًا عن أمان هذا النظام الغذائي وقدرة  يعيش حالة من الصوم.

نتائج الدراسة أنه أسهم  المرضى على تحمله بشكل جيد، فقد أظهرت 

بشكل ملحوظ في زيادة كفاءة الأيض وتعزيز قوة الجهاز المناعي لدى  

وقد خضع جزء من   المرضى المصابين بأنواع مختلفة من الأورام.

بينما   المرضى لهذا النظام الغذائي فقط دون تناول علاجات إضافية،

لنظام خضع الجزء الآخر لعلاجات مضادة للأورام إلى جانب هذا ا 

 الغذائي الجديد. 

 

وتم إعطاء المرضى وجبات نباتية ذات محتوى منخفض من  

كيلو سعر   1800الكربوهيدرات والبروتين لمدة خمسة أيام )بما يعادل 

انخفاض مستوى  وقد أسهم هذا النظام الغذائي القصير في حراري(.

  الجلوكوز وزيادة عوامل نمو الخلايا بشكل منتظم مما يعكس التغيرات

 الإيجابية في عمليات الأيض في الدراسات ما قبل السريرية.

 

مدير   -وتعليقاً على نتائج الدراسة، قال د. ديفيد بيدوجنيتي 

وأحد الباحثين المشاركين في  برنامج المناعة البشرية والأورام،

"أكثر   على التحليل المناعي الجيني للعينات: الدراسة، والمشرف

هو أن هذا النظام الغذائي القصير،   ما يلفت في هذه الدراسة

الذي لم يتجاوز أكثر من خمسة أيام ولم تصحبه أية علاجات 

كيماوية أو مناعية، قد أدى لتغيرات هائلة في النمط الجيني 

حيث أصبحت هذه الخلايا أكثر انتفاخًا   للخلايا السرطانية.

أنواع وقابلية للاختراق من قِّبَل الخلايا اللمفاوية التائية )أحد 

الخلايا المناعية( والتي أظهرت قدرة أكبر على قتل الخلايا  

 السرطانية."

وأضاف: "نتوقع أن يصبح هذا النظام الغذائي الشبيه بالصوم  

جزءًا أساسياً من البرنامج العلاجي لمرضى السرطان بعد أن تؤكد 

 التجارب السريرية العشوائية فعالية استخدامه جنباً إلى جنب مع 

كما نتوقع أن يتقبل المرضى في هذه  العلاجية المعتادة. الحلول

المنطقة فكرة العلاج بشكل كبير نظرًا لاعتياد معظم مواطني 

 خلال شهر رمضان الكريم." المنطقة على الصوم

 

   Cancer Discoveryوقد تم نشر الدراسة في مجلة 

)المجلة الطبية المفضلة لدى "الرابطة الأمريكية لأبحاث 

ن"( تحت عنوان: "النظام الغذائي الشبيه بالصوم يسهم السرطا

في تعزيز الأيض والمناعة بشكل آمن لدى مرضى الأورام".  

  إستراتيجياتوستتيح هذه الدراسة للأطباء الفرصة لتنفيذ 

 علاجية جديدة مع مرضى الأورام. 

"نحن في  كبير الباحثين:  -وفي نفس السياق، قال د. خالد فخرو 

وتأتي   درك جيدًا الفوائد الصحية العديدة للصوم.هذه المنطقة ن

هذه الدراسة المتميزة لتكشف عن فوائد جديدة للصوم لمرضى 

الأورام، حيث وجدت أن اتباع نظام غذائي يشبه الصوم يؤثر 

بشكل إيجابي على الجهاز المناعي على المستوى الجزيئي  

ونشعر   الأورام.الجسم الطبيعية على مكافحة  قدرةويعزز 

بهذه الاكتشافات الواعدة التي حققها علماؤنا والتي  بالفخر

  إستراتيجياتستسهم في دعم الجهود العالمية الرامية لتطوير 

السرطان التي تتسبب في وفاة   فعالة لمكافحة وعلاج أمراض

 ملايين شخص سنوياً." 10أكثر من 
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 مركز "سدرة للطب" ينشر دراسة ثورية في مجال سرطان الأطفال
 

 

دراسة ثورية حول  Human Immunologyنشرت مجلة 

سرطان الأطفال في المرحلة الأولى، والتي تم إعدادها بالتعاون  

مع قسمي "التشريح الباثولوجي" و"الأورام" بمركز "سدرة  

 للطب". 

 

وقامت الدراسة بتحليل العلاقة بين الخلايا السرطانية والخلايا 

المناعية وكذلك مدى تأثير الاستجابات المناعية في تحسين فرص  

وقاد الدراسة الباحثة شيماء شريف كجزء   اة أطفال السرطان.نج

 من الإعداد لرسالة الدكتوراه الخاصة بها، بينما أشرف عليها 

 د. بوربالا ميفسود من جامعة "حمد بن خليفة".

 

وباستخدام تقنيات "تحليل التعبير الجيني" المتطورة في مركز  

مية متعددة "سدرة"، قام فريق البحث بإجراء تحليلات خوارز

 ويعُد "تحليل التعبير الجيني" لتقييم الاستجابات المناعية للأورام.

إحدى التقنيات الحديثة التي تساعد الباحثين على تقييم النمط الجيني 

حيث يتم تحليل هذه  جين في عينة سرطانية واحدة، 2000لحوالي 

وقد وجدت  الجينات لتقييم مدى قوة الاستجابة المناعية للجسم.

 الدراسة الآتي: 

يمكن تصنيف الأورام الصلبة لدى الأطفال إلى ستة  .1

يطُلق عليها   التيأنواع بناءً على المؤشرات المناعية 

 "الاستجابات المناعية الفرعية".
تختلف احتمالات الوفاة من المرض باختلاف نوع  .2

 "الاستجابات الفرعية".

خلالها  طور علماء المركز بصمة مناعية فعالة يمكن من  .3

  التنبؤ بدقة باحتمالات الوفاة في بعض أنواع الأورام،

مثل الورم الأرومي العصبي الذي يعُد أحد أشرس أنواع  

 سرطان الأطفال. 

كما تم تحديد بعض المؤشرات المناعية المرتبطة بتدهور   .4

حالة المريض، والتي سيعمل الباحثون على تحليلها  

 ية جديدة. بشكل أكبر لاكتشاف وتطوير علاجات مناع

من خلال تحديد المخاطر المرتبطة بكل نوع من الاستجابات المناعية   .5

 المختلفة، يمكن تحديد نوع وجرعة العلاج المناسبة لكل مريض.

 

كبير الباحثين في   - وتعليقاً على الدراسة، قال د. ووتر هندركس 

"المختبر البيولوجي لسرطان الأطفال" التابع لمركز "سدرة"،  

"أوضحت الدراسة أن تقييم  والمشرف الأساسي على الدراسة:

الخلايا المناعية ودورها في مكافحة الورم يمكن أن يمثل وسيلة  

متطورة لتشخيص المرض وتقييم احتمالات الانتكاس والوفاة، مما  

 فهو يساعد باء على تحديد برنامج العلاج المناسب.يساعد الأط

مبادئ الطب الدقيق في علاج سرطان  الفريق المعالج على تطبيق

 الأطفال." 

 

رئيس قسم الطب   - في الوقت نفسه، قال د. ديفيد بيدوجنيتي

متعدد التخصصات ومدير قسم المناعة الذي يشرف على 

 "يتزامن برنامج المناعة البشرية والأورام بمركز "سدرة":

 بسرطانالإعلان عن نتائج الدراسة مع "شهر التوعية 

الأطفال" الذي يأتي في سبتمبر من كل عام، وتؤكد الدراسة  

بتعزيز ممارسات  على استمرار التزام مركز "سدرة للطب" 

 الطب الدقيق ودعم الأنشطة البحثية في مجال الأورام." 
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 والفعاليات  أبرز الأحداث
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 2022إكسبو الدوحة للمدن الذكية 

في مجال المدن الذكية   الرائدةاستضافت مدينة الدوحة إحدى الفعاليات العالمية 

وقد تناولت الفعالية العديد  والتنمية الحضرية تحت عنوان "مدن ذكية وآمنة".

من الموضوعات المتعلقة بالاستدامة وتطوير المدن )مثل النقل، والبنية التحتية،  

والمساحات العامة(. كما تناولت عددًا من الموضوعات المرتبطة بالأمن  

والتكنولوجيا )مثل البيانات الضخمة، والبلوك تشين، والخصوصية، 

 والتشريعات القانونية، والأمن السيبراني، وحماية البيانات(.

الذي   "2022وقد شارك مركز "سدرة للطب" في "معرض إكسبو للمدن الذكية 

، والذي ركز بشكل أساسي على مناقشة أبرز التحديات  2022أقُيم في مارس 

 تواجه المدن والحلول المقترحة لهذه التحديات. التي
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 ندوة "المرأة في المجال العلمي" 

 نحو تعزيز ممارسات الطب الدقيق"  "المرأة في المجال العلمي:

وعلى   على مستوى العالم. المرأة دورًا ريادياً متزايدًا في البحث العلمي تؤدي

الرغم من الاكتشافات العلمية المتميزة التي أسهمت بها المرأة في جميع المجالات،  

فقط من الباحثين العالميين، بينما تمثل نسبة هامشية   %33.3فإنها ما زالت تمثل 

بالإضافة لذلك، حصلت   المناصب القيادية في مجال البحث العلمي. للغاية من  

 من جوائز نوبل للعلوم.  %4المرأة على أقل من 

وقد شهد العقد الماضي جهودًا عالمية متزايدة لتشجيع النساء والفتيات على  

لكن ما زال الأمر يتطلب جهدًا   المشاركة في المجالات والمهن العلمية المختلفة.

وفي إطار حرصه على  لتحقيق المساواة بين الجنسين في مجال العلوم.أكبر  

المساهمة في تحقيق هذا الهدف، نظَّم مركز "سدرة للطب" ندوة بعنوان "المرأة في  

كما تم بث   مايو. 28المجال العلمي" والتي أقُيمت في قاعة المناسبات بالمركز في 

 . Microsoft Teamsالندوة مباشرةً عبر تطبيق 

على الفوائد الهائلة التي  المرأة جزءًا أساسياً من المناقشات التي ركزتوكانت 

 يمكن تحقيقها من زيادة مشاركة المرأة في المجال العلمي. 

من النماذج العالمية الملهمة في المجال العلمي )ما بين  مجموعة وأدار الندوة

عالمات، وطبيبات، ومتخصصات في الرعاية الصحية(، واللاتي شاركن  

تجاربهن العلمية الشخصية مع الحاضرين بكل ما فيها من نجاحات وتحديات 

كما سلطت   لتشجيع النساء على دراسة وامتهان المجالات العلمية والطبية.

الندوة الضوء على أهمية الإدارة والتنظيم التي ساعدت هذه النماذج المضيئة 

 ية. على التوفيق بين مسؤولياتها العائلية والثقافية والمهن
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 العلمية  BDندوة  

دور الدراسات الحيوية متعددة الجوانب في اكتشاف المؤشرات الحيوية والخصائص الوظيفية  

 للتصنيفات الخلوية الجديدة

أصبح هناك العديد  الطبية والعلمية،مع التطور التكنولوجي الهائل في المجالات  

من التقنيات التي تتيح للباحثين استكشاف الجوانب البيولوجية المختلفة وتعزيز  

 معرفتهم بالنظام المناعي.

وقد ركزت الندوة على فوائد المزج بين تقنيات "التحليل المكثف للنمط الخارجي  

الفردية" والتي تشمل دراسة  للخلايا" و"أدوات التحليل البيولوجي المتعدد للخلية 

الجينات والبروتينات داخل الخلية. فهذا المزيج سيتيح للباحثين تحديد الفئة الأكثر  

 (. NKتأثيرًا من الخلايا المناعية المعروفة باسم "الخلايا الطبيعية القاتلة" )

مالات  البحثية من شأنه تقليل احت  فاستخدام قواعد البيانات المتقدمة لتوجيه التجارب

الخطأ من خلال تطبيق تقنيات الفحص الضوئي وتشفير الحمض النووي، كما يساعد 

على إجراء دراسات متعددة الجوانب لخصائص الخلايا من خلال المزج بين أدوات 

، والذي يسد الفجوة بين الخصائص AbSeq"التحليل المكثف للخلايا" وتقنيات "

يونيو  23تمت مناقشتها في  حيث فردية،البيولوجية والخصائص الوظيفية للخلية ال

2022 . 
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 رعاية الاجتماع الطلابي السنوي

للطلاب الطلابي السنوي الذي يتيح  في السادس من يوليو، عقد المركز الاجتماع

التعرف على أقسام المركز، والأنشطة المختلفة التي يقوم بها، والمسارات المهنية 

 التي يمكنهم الالتحاق بها عند تخرجهم.

التمريض،  وقد شاركت العديد من أقسام المركز في الفعالية، ومن بينها أقسام

 والصيدلة، والباثولوجي، والبحوث، والعمل الاجتماعي.

الاجتماع شارك طلاب برنامج الدراسات العليا قصص نجاحهم مع وخلال 

وكيف استطاعوا التميز في مسارهم المهني ليحققوا تأثيرًا إيجابياً في حياة  الحاضرين

وشملت الفعالية  المرضى سواء على مستوى المركز أو المجتمع القطري بأكمله.

 ماع الطلاب على الغداء.قبل اجت جولة بالمستشفى ومختبرات البحوث والباثولوجي
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 WISH 2022مؤتمر 

، أطلقت "مؤسسة قطر" مبادرة "مؤتمر القمة العالمي للابتكار في  2013في عام 

منصة عالمية والذي تحول خلال فترة قصيرة إلى  (،WISHالرعاية الصحية" )

رائدة تجمع العلماء ورواد الأعمال وصناع القرار من كل مكان لتطوير حلول فعالة  

لأبرز التحديات الصحية التي تواجه العالم في الوقت الحالي، ومناقشة دور الابتكار  

وقد نجح المؤتمر في جذب الآلاف من   في مواجهة هذه التحديات في المستقبل.

ة في مجال الرعاية الصحية التي حرصت على حضور  الجهات العالمية الرائد

وفي إطار حرصنا على القيام بدور مؤثر  المؤتمر سواء بشكل شخصي أو افتراضي.

في التغيير، قمنا بجمع أكبر المفكرين والمبدعين العالميين للمساعدة في تطوير حلول 

 الم. علاجية فعالة تسهم في تعزيز فرص الشفاء للمرضى في كل مكان في الع

في أغسطس   WISH 2022وقد تمت دعوة مركز "سدرة للطب" لحضور مؤتمر 

 " المبتكر المتخصص في مجال طب الجينوم.الزرد  أسماكلاستعراض دور "مختبر 

التابع لمركز   الزرد  أسماكوخلال المؤتمر، شرحت د. سحر دعاس ـ مديرة مختبر 

دراسة علم الجينوم الوظيفي من للحاضرين فكرة المختبر المتخصص في   -"سدرة" 

وسلطت الضوء على فوائد دراسة التسلسل الجيني  خلال دراسة نماذج جينية متعددة.

، والتي ستساعد بشكل كبير في دعم الطب الدقيق وتمكين الأطباء من الزرد لأسماك

  وتسُتخدم فهم الحالات المرضية المستعصية وتصميم الحلول العلاجية المناسبة لها. 

على نطاق واسع في البحوث العلمية لمساعدة الباحثين على تحقيق  الزرد اكأسم

العديد من الفوائد، مثل تحديد نماذج جديدة للأمراض البشرية، وفهم طريقة تطور  

 المرض بشكل أفضل، وتقييم فعالية العلاج من خلال فحص النمط الظاهري للخلايا.

تعدد التخصصات"، والتي ساعدت في  وحقق المختبر نتائج واعدة في مجال "البحث م

تحسين فرص شفاء المرضى في مركز "سدرة" وغيرهم من المرضى على مستوى  

 العالم.
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 "مايكروسوفت" "سدرة للطب" يوقع اتفاقية تعاون مع 

شركة "مايكروسوفت" لدعم  وقَّع قسم البحوث في مركز "سدرة" اتفاقية تعاون مع

عملية التحول الرقمي للمركز ومساعدته في الإسراع بوتيرة البحث والتطوير في 

في مقر شركة "مايكروسوفت"  وتم توقيع الاتفاقية مجال الطب الدقيق وطب الجينوم.

 -أغسطس، حيث وقَّع عليها كل من د. خالد فخرو  31القطرية في بمدينة لوسيل 

المدير العام بشركة  -ولانا خلف  -رئيس قسم البحوث في مركز "سدرة" 

 قطر". -"مايكروسوفت 

وبموجب الاتفاقية، سيقوم الطرفان بالتعاون الإستراتيجي في العديد من 

بتبني التقنيات والحلول المجالات لتمكين قسم البحوث في المركز من الإسراع 

السحابية المتطورة التي توفرها منصات "مايكروسوفت"، وذلك في إطار خطة 

 التحول الرقمي الكامل للمركز.

وتعليقاً على الاتفاقية، قال د. خالد فخرو: "تعُد هذه الاتفاقية باكورة رحلة طويلة 

 رقمية المتطورة،من التعاون مع شركة مايكروسوفت الرائدة في مجال التقنيات ال

وتأتي الشراكة في  والتي ستمكننا من توفير حلول مبتكرة لأبرز التحديات البحثية.

وقت مثالي يسعى فيه المركز لتعزيز قدراته البحثية في مجال الجينوم لتلبية 

في الوقت نفسه، تعتبر هذه  الاحتياجات المحلية والعالمية المتزايدة في هذا المجال.

ن رؤيتنا الإستراتيجية لتحويل المركز إلى أحد أكبر المراكز الخطوة جزءًا م

 الطبية والبحثية في العالم ووجهة عالمية رائدة للطب الدقيق."

خطة التحول التي ستعتمد على حلول  وسيقود "فريق الصحة الرقمية" بالمركز

 ا.مايكروسوفت السحابية لتخزين واستخدم البيانات بشكل أسرع وأسهل وأكثر أمانً 

ن علماء المركز من إدارة البيانات المعقدة بصورة أكثر كفاءة بفضل  وهو ما يمكِّّ

وسيستخدم  تقنيات مايكروسوفت المتخصصة في الذكاء الاصطناعي وتحليل البيانات.

القسم أيضًا "تقنيات الحوسبة عالية الأداء" في نظام "مايكروسوفت آزور" لإنشاء 

وتعليقاً على الاتفاقية، قالت  علم الجينوم الحاسوبي. منظومة متكاملة لتعزيز ممارسات

عقد هذه  قطر": "يشرفنا كثيرًا -المدير العام لشركة "مايكروسوفت  -لانا خلف 

الشراكة مع قسم البحوث بمركز "سدرة للطب" الذي يطمح لاستخدام تقنيات الذكاء 

لتطوير الأبحاث  التي يوفرها نظام "مايكروسوفت آزور" الاصطناعي والتعلم الآلي

وأضافت: "أشعر  والابتكارات الثورية في مجال الطب الدقيق وطب الجينوم."

يهدف لتحقيق أهداف  الذيبالحماس لهذا التعاون الملهم بين الطب والتكنولوجيا 

وبموجب هذه الشراكة أيضًا،  طموحة تقود العالم نحو اكتشافات علمية وطبية جديدة."

ت" في تطوير المهارات الرقمية للفرق البحثية بالمركز ستساعد شركة "مايكروسوف

من خلال "برنامج بناء القدرات الوطنية" الذي تنفذه الشركة بالتعاون مع وزارة 

وغيره من مبادرات وبرامج  الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات في دولة قطر،

 التدريب والتطوير.



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2022مركز سدرة للطب والبحوث | التقرير السنوي     70

 

 
 اجتماع كبار الباحثين

سبتمبر، استضاف "نادي الجولف بالمدينة التعليمية" مجموعة  18في يوم الأحد 

وبعد   بمركز سدرة للطب والبحوث. رائدة من كبار الباحثين ومديري قسم الأبحاث

القائمة على ثلاث ركائز   إستراتيجية "سدرة"الترحيب بالضيوف، تم استعراض 

ويركز قسم الأبحاث في   رئيسية وهي: رعاية المرضى، والبحث العلمي، والتعليم.

المركز على ثلاثة مجالات رئيسية: طب الأطفال )بما في ذلك الأمراض النادرة 

وراثة  والمعقدة(، وطب النساء )الحمل، وصحة الأم والطفل(، وعلم الجينوم )أو علم ال

 السكانية(.

التي تتيح له تطوير اكتشافات جينية  ويتمتع المركز بمجموعة من القدرات المتطورة

فمن خلال المزج بين الأنشطة   رائدة وحلول علاجية فعالة للمرضى في كل مكان.

البحثية والتجارب السريرية، يسعى المركز لتطوير حلول مبتكرة لتخفيف المعاناة عن  

 كل مريض. 

التركيز على راحة وصحة   يهدف لبناء فريق واحد كبير رسالته الأساسية هي: كما

وعلى مدار هذه الفعالية الرائدة التي استمرت ليومٍ  المرضى في مركز "سدرة للطب".

كامل، ناقش الحاضرون أهم الأفكار وفرص النمو المتاحة، بالإضافة للمقترحات التي 

 "سدرة " لأحد أفضل الأماكن للعمل. تعزز مشاركة فريق العمل وتحول مركز 
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 2022مؤتمر الطب الدقيق وعلم الجينوم الوظيفي 

الطب  النسخة الثامنة من "مؤتمر    ، استضاف "مركز بحوث سدرة"2022في سبتمبر 

" الذي امتد على مدار أربعة أيام وشهد حضور 2022الدقيق وعلم الجينوم الوظيفي 

 شخصًا.  640أكثر من 

شخصًا من كبار الخبراء المحليين  50وكان من بين الحضور ما لا يقل عن 

والعالميين الذين ناقشوا العديد من الموضوعات الهامة مثل: الإنجازات البحثية  

الطب الدقيق، والعلاج المناعي للأورام، وعلم الجينوم متعدد والسريرية في مجال  

 التخصصات، والبرامج العلاجية المبتكرة المرتبطة بالأمراض الشائعة والنادرة 

 )مثل السمنة وداء السكري(. 

كوجنو ود. لويس   كياراوتعليقاً على هذا الحدث الفريد، قال رؤساء المؤتمر د.  

الأبحاث   تعليقات إيجابية للغاية من زملائنا العاملين بمجالات "استقبلنا  سارايفا:

ونشكر جميع من شارك بالمؤتمر، بدايةً من   والرعاية الصحية والطب الحيوي.

المتحدثين والحاضرين حتى الرعاة والشركاء والعارضين، فقد ساهموا جميعاً في  

تنظيمها ضمن هذه نجاح المؤتمر هذا العام ليصبح أحد أنجح الفعاليات التي تم 

كما نفخر بالمكانة التي حققها مركز "سدرة للطب"   السلسلة من المؤتمرات حتى الآن.

في مجال الطب الدقيق والتي يعود الفضل فيها لتفاني باحثينا وأطبائنا وعلمائنا، فقد 

ساهموا بشكل كبير في تشكيل خارطة الطريق لمنظومة الطب الشخصي في دولة 

 الطب الدقيق من حيز الأفكار والأمنيات إلى حيز الواقع."  قطر وتحويل مبادئ

مدير الأبحاث بمعهد    -وكان من بين أهم المتحدثين في المؤتمر د.برونو ريفيرساد 

A*STAR  والذي أثار عرضه التقديمي حول كيفية الاستفادة من   -في سنغافورة

لطبية المستعصية جدلًا  مبادئ الوراثة المندلية لاكتشاف حلول مبتكرة للتحديات ا

وعلى هامش الحدث، قال د. ريفيرساد: "نحن في مرحلة واعدة  واسعاً خلال المؤتمر.

ومن   في مجال الطب الدقيق الذي يهدف لمساعدة المرضى المصابين بأمراض نادرة.

هو تسخير مبادئ الوراثة المندلية لتحديد بؤر  أهم الإنجازات الثورية التي قمنا بها

ومثالًا على ذلك نتائج الأبحاث التي شاركتها   جديدة لعلاج مرضى الأورام.مستهدفة 

في المؤتمر والتي شملت دراسة المرضى المصابين باضطرابات وراثية مثل "مرض  

الشيخوخة المبكرة" الذي يؤدي لظهور علامات الشيخوخة لدى الأطفال في سن 

رض يوجد في التعبير الجيني فقد لاحظنا أن الجين المسبب لهذا الم مبكرة للغاية.

ومن هنا تساءلنا عن إمكانية استخدام هذا الجين للفتك   للخلايا السرطانية أيضًا.

فالفكرة الأساسية هنا هي أننا استخدمنا المعلومات التي لدينا  بالخلايا السرطانية.

لتطوير حلول فعالة لعلاج أمراض مستعصية   بالفعل حول أحد الأمراض النادرة

 ثل سرطان الكبد." أخرى م
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 فعالية "يوم البحوث" التي ينظمها معهد قطر لبحوث الطب الحيوي 

، أطلق "معهد قطر لبحوث الطب الحيوي" النسخة الأولى  2022سبتمبر  28في 

البحوث"، والتي استعرض خلالها أهم المجالات البحثية  "يوم  من الفعالية السنوية

التي يركز عليها المعهد، مع تسليط الضوء على المرافق والمنشآت والتقنيات 

 المتطورة التي يتمتع بها المعهد. 

الفعالية مجموعة رائدة من خبراء مركز "سدرة" الذين حرصوا على  وحضرت

أكبر واستكشاف فرص التعاون في التعرف على الأنشطة البحثية للمعهد بشكل  

 المجالات البحثية المختلفة بين الطرفين. 

رئيس مختبر الجينوم الطبي والسكاني في مركز    -وتمت دعوة د. يونس مكراب 

"سدرة" للمشاركة في إحدى الحلقات النقاشية التي أقُيمت تحت عنوان: "الطب  

 أبرز الفرص والتحديات."  الدقيق في قطر:

برنامج "قطر جينوم"، بينما أدارها   مدير  – لحلقة أيضًا د. حمدي مبارك كما ضمت ا

وخلال   أحد كبار الباحثين بمعهد قطر لبحوث الطب الحيوي.  -د. فارس العجة 

الحلقة، سلط د. مكراب الضوء على أبرز الإنجازات التي قام بها مركز "سدرة" في  

كما أوضح أهمية المشاريع   إطار تعاونه الإستراتيجي مع "برنامج قطر جينوم".

البحثية الأخيرة التي قام بها المركز والتي ركزت على تحليل التركيب الجيني للسكان 

في قطر، فهذه الأبحاث تمثل أداة قوية لمساعدة الباحثين في فهم طبيعة وطريقة تطور 

 المرض بشكل أفضل ومن ثمَ تطوير الحلول العلاجية المناسبة لكل مريض. 
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 نجوم العلوم

  حينما قررت "مؤسسة قطر" ،2008انطلق هذا الحدث الفريد للمرة الأولى في عام 

الإبداع  إلهام جيل كامل من المبتكرين العرب من خلال تشجيع الشباب على 

ويعُد هذا البرنامج العلمي الترفيهي أشهر برنامج تلفزيوني للابتكارات في   والابتكار.

المنطقة، حيث يهدف لتشجيع المبتكرين العرب على تطوير حلول تكنولوجية فعالة  

تساعد في تحسن الرفاهية الصحية وأسلوب الحياة في مجتمعاتهم دون الإضرار  

 بالبيئة. 

أسبوعًا، يقوم المنافسون باستعراض فوائد ابتكاراتهم في ساحة   12وعلى مدار 

مشتركة مخصصة لهذا الغرض، بمعاونة فريق من المهندسين والمطورين 

في الوقت نفسه، يقوم فريق التحكيم بتقييم المشاريع المقترحة واستبعاد   الخبراء.

ى أربعة  المشاريع غير المناسبة بشكل أسبوعي، حتى تتم تصفية المشاركين إل

 منافسين فقط في الجولة النهائية.

 المفتوح للجمهور.  ويتم اختيار الفائزين النهائيين من خلال لجنة التحكيم والتصويت

  5في الحلقة  -رئيس قسم البحوث بمركز "سدرة"  -وقد شارك د. خالد فخرو 

، حيث قام  2022من البرنامج الذي تمت إذاعته في سبتمبر  14من الموسم 

فعلاج المرضى باستخدام  ضيح الفارق بين الطب التقليدي والطب الدقيق.بتو 

نفس الأساليب العلاجية دون مراعاة الاختلافات الفردية فيما بينهم أصبح منهجًا 

 قديمًا في العلاج. 

على الجانب الآخر، يتيح الطب الدقيق )المعروف أيضًا باسم "الطب الشخصي"(  

بنا العلاج  خطة  تصميم  احتمالات  للأطباء  يقلل  مما  مريض  كل  طبيعة  على  ءً 

الإصابة بالأعراض الجانبية ويعظم احتمالات الاستجابة للعلاج، بل وقد يساعد  

 أيضًا في التنبؤ باحتمالات الإصابة بأمراض معينة في المستقبل. 
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 فعالية "يوم البحوث" التي تنظمها جامعة حمد بن خليفة 

يعُد "المنتدى البحثي السنوي" الذي نظمته "كلية العلوم الصحية والحيوية" في سبتمبر  

ولعل أهم ما   أول مؤتمر فعلي يسمح بالحضور الشخصي منذ بداية الجائحة. 2022

يناميكي بين طلاب جامعة حمد بن يميز هذا المنتدى هو التنوع والابتكار والتفاعل الد

العديد من الأفكار المبتكرة التي يمكن استخدامها   حيث تبادل المشاركون خليفة،

فقد نجح  لتحسين جودة المشاريع البحثية الحالية أو إجراء أبحاث واعدة جديدة.

المنتدى في تسليط الضوء على الأعمال المتميزة التي يقوم بها الطلاب داخل  

والتي تعُد نتاجًا لمزيج فريد من الاجتهاد في العمل والتوجيه السليم والمناهج الجامعة، 

ويعتبر "مركز بحوث سدرة" من أكبر الداعمين لطلاب جامعة حمد بن  المتطورة. 

 أكثر من  خليفة. فعلى مدار السنوات الأربع الأخيرة، قام علماء المركز بتدريب

لمساعدتهم في استيفاء المعايير المطلوبة لدرجتي   طالباً من طلاب الجامعة 30

رئيس قسم الطب   -وخلال المنتدى، قدَّم د. ديفيد بيدوجنيتي  الماجستير والدكتوراه. 

 العرض التقديمي نيابةً عن كبير الباحثين بالمركز،  -متعدد التخصصات 

ة التي  بينما سلط د. خالد فخرو الضوء على الأبحاث والمنشورات العلمية المتميز

واختتُمت   قام بها طلاب جامعة حمد بن خليفة بمساعدة مركز "سدرة للطب".

الفعالية بحفل توزيع الجوائز التي تم منحها لأفضل العروض التقديمية الشفهية  

 والمصورة وسط أجواء احتفالية رائعة. 
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 مؤتمر صحة المرأة 

 الذي تم عقده بشكل افتراضي في الفترة من   "،2022حقق "مؤتمر صحة المرأة 

مت استضافة المؤتمر في قاعة  وت ، نجاحًا منقطع النظير. 2022أكتوبر  15حتى  14

وفد محلي   400المناسبات الخاصة بالمركز، والتي شهدت حضور أكثر من 

وتناولت الفعالية العديد من الموضوعات المتعلقة بصحة المرأة، بالإضافة  وعالمي.

لاثنتين من المناقشات الطبية المكثفة، ومحاضرة عن دور جراحات التجميل في  

وقد لاقى المؤتمر ردود فعل إيجابية للغاية من  للمرأة. تعزيز الصحة النفسية 

الحاضرين الذين أعربوا عن انبهارهم بالدورة الحالية وتطلعهم لحضور الدورة 

 . 2023الجديدة في عام 

وقد تمت دعوة د. سهيلة الخضر للتحدث عن دورها في برنامج "أمومة" الذي  

"سدرة للطب"، رحلتنا نحو "صحة الأم والطفل في  تشرف عليه تحت عنوان:

 الطب الدقيق." 

الرعاية المقدمة   وخلال المؤتمر، أوضحت د. سهيلة أهمية الأبحاث في تحسين

للنساء اللاتي يترددن على مركز "سدرة للطب"، وتحدثت عن المنهج العلاجي  

كما تحدثت   تقديمه للنساء الحوامل المسجلات في "برنامج أمومة". الشامل الذي يتم 

عن ضرورة التعاون الفعال بين الباحثين وأطباء النساء والتوليد والنتائج المستهدفة 

ويعود النجاح الكبير للمؤتمر إلى جدول  للبرنامج على المدى الطويل والقصير.

ية الرفيعة للمتحدثين، والدعم الهائل الأعمال المميز الذي تم تناوله، والمكانة العلم

الذي قدمه "قسم إدارة الفعاليات والاتصالات" و"قسم تكنولوجيا المعلومات"،  

 و"الفريق الإداري بقسم النساء". 
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 اجتماع نهاية العام لموظفي المركز 

  نظّم رئيس قسم البحوث اجتماعًا لجميع موظفي المركز في نهاية العام الماضي،

وشملت الجائزة الفئات التالية:   أفضل المنشورات البحثية،حيث تمت مكافأة أصحاب  

طالب، متخصص أبحاث، عالم، باحث مبتدئ، باحث أول، المرافق البحثية، أفضل 

 مقال مراجعة. وتم منحها بناءً على مدى كثافة وتأثير الأوراق العلمية المنشورة. 

 شيماء خضر -أفضل ورقة علمية قدمها طالب 

 إيمان أبو موسى -قدمها متخصص أبحاث   أفضل ورقة علمية

 إلهام ديبون  -أفضل ورقة علمية قدمها عالم 

 بيرنيس لو -أفضل ورقة علمية قدمها باحث مبتدئ 

 يونس مكراب  - أفضل ورقة علمية قدمها باحث أول 

 سحر دعاس  -أفضل ورقة علمية خاصة بالمرافق البحثية  

 نصارأجاز بهات، وصباح -أفضل مقال مراجعة 



 

 

"مؤسسة قطر" تسعى لتمكين المرأة  

 في المجالات الطبية والعلمية 
 

 

نجحت المرأة القطرية في اقتحام مجالات الطب والبحث العلمي  

تتمتع به من روح ريادة الأعمال والقدرة على تقديم بفضل ما 

قدمت العديد من الحلول   حيث حلول فعالة للتحديات المختلفة،

العلاجية المبتكرة للكثير من المشكلات الصحية وشاركت في  

وتقدم الدولة العديد من  تخفيف المعاناة عن الكثير من المرضى.

 الإنجازات الواعدة  الفرص لتمكين المرأة من تقديم المزيد من 

 في مجال الطب والعلوم.

وللمساهمة في تحقيق هذا الهدف الوطني، تحرص العديد من 

  مؤسسة"الباحثات والطبيبات بمركز "سدرة للطب" التابع لـ 

لمشاركة تجاربهن ونصائحهن مع الشابات اللاتي يطمحن    "قطر

ليها والرسالة الأساسية التي تسعين للتأكيد ع لخوض هذا المجال،

هي: أن الرحلة ليست سهلة لكنها تستحق الجهد الذي يتم بذله 

 لتحقيق الأهداف المرجوة. 

رئيس قسم طب   -وفي هذا السياق، قالت د. العنود الأنصاري 

أن السياسات والفرص التي  -المراهقين بمركز "سدرة للطب"  

تمنحها الحكومة القطرية ومركز "سدرة للطب" للمرأة ساعدتها  

ق أهدافها المهنية، حيث تحرص هذه السياسات على  في تحقي

 تعزيز التنوع الثقافي في القوة العاملة الوطنية.

 

رئيس قسم الأشعة تخصص   -واتفقت معها د. جيهان الرياحي 

التي أكدت أن "مؤسسة قطر" كان لها دور أساسي    -أعصاب أطفال 

ان واحدة من وتعُد د. جيه في تشكيل مستقبلها وتحقيق أهدافها المهنية. 

في "كلية طب وايل   2008أوائل الخريجات اللاتي تخرجن في دفعة 

 قطر" )إحدى الجامعات الشريكة لمؤسسة قطر(.  -كورنيل 

الباحثة بمركز "سدرة   -في الوقت نفسه، شجعت د. موزة الكواري  

جميع الشباب على دراسة التخصصات العلمية، خاصةً   - للطب" 

 الجائحة أهمية العلم والبحث العلمي. بعد أن أكدت أزمة 

وكان حلم د. موزة هو أن تصبح طبيبة لكن الظروف لم تسمح  

لها بدراسة الطب، ودرست بدلًا من ذلك العلوم الطبية الحيوية 

 وحصلت على شهادة الدكتوراه من جامعة حمد بن خليفة. 

للطب"،  طالبة دراسات عليا بمركز "سدرة  -أما نورا المهندي 

فتقول إنها اختارت مسارها المهني بناءً على شغفها بالعلوم  

والاستكشاف، وقد بدأت رحلتها مع "مؤسسة قطر" عند 

 التحاقها بـ "أكاديمية قطر في الخور". 

 

وترى نورا أن المجال العلمي مجال شيق ومثير ومليء بالنماذج 

ن هذه الشابات على الاستفادة م  وهي تشجع الملهمة من النساء.

 النماذج المضيئة والاسترشاد بنصائحهن وتجاربهن.

متخصصة أبحاث بمختبر  -في الوقت نفسه، أكدت فاطيما العلي 

أن "مؤسسة قطر" و"مركز    -علم المناعة الوراثي بالمركز 

 في دعمها طوال فترة دراساتها العليا. سدرة" كان لهما دور كبير

علمية تعُد تجربة  وقالت إن دراسة العلوم والالتحاق بمهنة

 مثيرة في حد ذاته.
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تم جمع وإعداد التقرير بواسطة نور فيصل 

 ورومانا تاج محمود.
 والبحوثخدمات وعمليات مركز سدرة للطب 
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