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كيفية العناية بطفلك المصاب بالانغلاف المعوي

ستقدم لك هذه النشرة معلومات مفصلة عن أسباب الانغلاف المعوي، وأعراضه، وتشخيصه، وعلاجه، 
ونصائح الرعاية في المنزل.

ما الانغلاف؟

• الانغلاف هو حالة تحدث نتيجة انزلاق جزء من الأمعاء داخل الجزء المجاور، وهو ما قد يؤدي إلى
  انسداد معوي. 

• تشيع هذه الحالة عادةً بين الأطفال في الفترة العمرية من ثلاثة أشهر إلى خمس سنوات.

ما أعراض الإصابة بالانغلاف المعوي؟

قد يظهر على الطفل واحد أو أكثر من الأعراض التالية:
• ألم شديد بالبطن، قد يُظهر الأطفال الأصغر سنًا علامات شديدة من الانزعاج، مثل البكاء الشديد.

• التقيؤ 
• إخراج براز دموي أو براز يبدو كالهلام الممزوج بالمخاط

• فرط التعب والنعاس  
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كيف تشخص الإصابة بالانغلاف؟
• يستفسر الطبيب عن تاريخ صحة الطفل ويقوم بالفحص الطبي.

• قد يطلب الطبيب إجراء صورة شعاعية للبطن أو فحص بالموجات فوق الصوتية و/أو إجراء اختبار  
   في الدم.

كيف يعالج الانغلاف؟

تتوفر خيارات قليلة للعلاج: 
• إبقاء طفلك صائمًا وترطيب جسده بالسوائل الوريدية.

• إعطاء طفلك مسكنًا للألم عبر الوريد (من خلال إبرة أو أنبوب مثبت داخل وريده) لتخفيف الأعراض.   
• إعطاء طفلك حقنة شرجية: سيُدخل الطبيب أنبوبًا مرنًا صغيرًا يحتوي على سائل أو هواء في 

   المستقيم. سوف يساعد هذا في علاج انزلاق الأمعاء. 
• قد تتطلب الحالة إجراء جراحة في حالة فشل الحقنة الشرجية.

• عادةً ما يزول انغلاف الأمعاء الدقيقة بشكل طبيعي من دون الحاجة إلى دخول المستشفى لدى 
   معظم المرضى.

متى ينبغي أن أطلب النصيحة الطبية؟
يجب عليك طلب النصيحة الطبية فورًا إذا كان طفلك يعاني من أي من الأعراض التالية:

• مفرط غير مبرر 
• التقيؤ المتواصل 

• وجود دم أو دم مختلط بالمخاط في البراز
• فرط التعب والنعاس  

نصائح الرعاية في المنزل:
• أعط طفلك دواءً لتخفيف الألم حسب توجيهات الطبيب.

• إن كان طفلك معتادًا على تناول الطعام الصلب، فيمكنك البدء بإعطائه الطعام الصلب تدريجياً في 
   المنزل.

• حافظ على توفير بيئة مريحة وهادئة لطفلك.
• قد يحدث الانغلاف مرة أخرى؛ لذا اطلب المشورة الطبية إن ظهرت على طفلك أي من الأعراض   

   المذكورة أعلاه، يمكن علاج هذا الأمر بذات الطريقة السابقة. 
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