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رسالتنا رؤيتنا

سدرة للطب منارة للتعلم والاكتشاف والرعاية الطبية 
الاستثنائية، وهو مصنَف ضمن أفضل المراكز الطبية 

الأكاديمية في العالم.

نحن نقدم للأطفال والنساء خدمات الرعاية الصحية 
المتميزة في منشأة مبتكرة وعصرية مصممة خصيصاً 

لتعزيز الشفاء. 

نتعاون مع الشركاء الأكاديميين والمؤسسات البحثية 
الرائدة والقطاع الصحي في قطر لتدريب الطلاب 

والموظفين، مع متابعة إجراء البحوث السريرية 
التطبيقية الرائدة المفيدة لسكان قطر والعالم.

نحن هنا لعائلة 
صحية وسعيدة

سدرة للطب مستشفى تابع لمؤسسة قطر للتربية 
والعلوم وتنمية المجتمع، يقع في المدينة التعليمية، 
ويُعد جزءاً من بيئة بحث وتعليم ديناميكية. يمثل هذا 

المرفق المزود بأحدث التكنولوجيات رؤية رئيس مجلس 
إدارته، صاحبة السمو الشيخة موزا بنت ناصر.

منذ افتتاح العيادات الخارجية في عام 2016 
والمستشفى الرئيسي في عام 2018، يواصل سدرة 

للطب تقديم الرعاية المثلى للنساء والأطفال الذين 
يحتاجون إلى خبرة متخصصة. يقدم سدرة للطب رعاية 

طبية على مستوى عالمي، ناهيك عن الخبرات العلمية 
والمصادر التعليمية.

يتألف فريق سدرة للطب من خبراء رعاية صحية دوليين 
بعضهم يُعتبرون من الرواد الأفضل تصنيفاً في مجالات 
تخصصهم على مستوى العالم، وبوجود مثل هذا الفريق 

قام بتغيير مشهد خدمات الرعاية الصحية المتخصصة 
للمرضى في قطر وخارجها. في الواقع، تضاهي العديد 

من خدمات سدرة للطب وبرامجه خدمات وبرامج أفضل 
المستشفيات في العالم.

من خلال الشراكات القوية التي عقدها مع المؤسسات 
المحلية والدولية الرائدة، يلتزم سدرة للطب بإنشاء 

نظام بيئي فكري يساعد في دفع الاكتشافات العلمية 
من خلال الاستثمار في البحث الطبي. لقد تم إدخال 

تطبيقات الطب الدقيق في صلب نموذج خدمات 
المرضى في سدرة للطب، وبهذا يكون سدرة للطب أحد 

المستشفيات القليلة في المنطقة التي بدأت بتطبيق 
هذا النهج المتكامل.

يعمل سدرة للطب بشكل وثيق مع شركاء أكاديميين مثل 
كلية طب وايل كورنيل في قطر، وجامعة كالجاري، وجامعة 
قطر، وجامعة حمد بن خليفة، بالإضافة إلى المؤسسات 

الصحية والبحثية الأخرى مثل مؤسسة حمد الطبية، 
ومؤسسة الرعاية الصحية الأولية وقطر بيوبنك. لقد أدت 
هذه الشراكة إلى رفع مستوى الرعاية الصحية في جميع 

أنحاء البلاد ووفرت فرصاً قيّمة للبحث والتعلم.
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رسالة
الرئيس التنفيذي

كان عام 2023 هو عام الإنجازات والتطوُرات على 
نطاق سلسلة خدماتنا بسدرة للطب. وقد كان البداية 

لاتجاه استراتيجي جديد لمؤسستنا المعنية بالرعاية 
الصحية، حيث منحنا الأولوية لتعزيز عروض خدماتنا، 

وتطوير موظفينا واكتشفنا سبلًا لتكوين شركاء 
محليين وعالميين.

في هذا التقرير، ستجد تحديثات حول عروضنا 
السريرية والبحثية بالإضافة إلى وظيفتنا المتعلقة 
بالتعليم الطبي. والأهم من ذلك أنك سترى مدى 

تعزيزنا المتزايد لمكانتنا كمقدم رعاية صحية أكاديمي 
وشريك جدير بالثقة. تظل خدماتنا لطب الأطفال 

ملتزمة تمامًا بتقديم رعاية طبية متخصصة للأطفال 
والشباب، مع إتاحة ما يزيد عن 60 تخصص للأطفال 

في مكان واحد. ولقد حققنا إنجازات عظيمة في 
برامجنا العلاجية خاصةً للأطفال ذوي احتياجات الرعاية 
الصحية المعقدة والنادرة، التي ستجد تفاصيلها هنا.

كما أننا نبني نهجنا الشامل والمتكامل لرعاية صحة 
النساء وعافيتهن. وتعالج خدماتنا لرعاية النساء 

جميع جوانب حياة مريضاتنا بدءًا من الفحوصات 
الوقائية ودعم الصحة النفسية وصولًا إلى العلاجات 

المتخصصة، وجميعها في بيئة آمنة وحانية.

في قسم الأبحاث، ستجد أمثلة على بعض البرامج 
التي حققناها لجعل الطب الدقيق واقعًا، وعلى 
التزامنا بالبرامج البحثية والمعايير الدولية. وهذا 

يتضح جليًا مع بعض دراساتنا وأوراقنا البحثية 
التي نُشِرَت العام الماضي، وسلطت الضوء على 
دور أبحاثنا الوراثية في علاج الأمراض النادرة لدى 

الأطفال.

تستمر برامجنا المتعلقة بالطب الدقيق في 
التوسُع إذ إننا نجعل مهمتنا تقديمها على مستوى 

المستشفى لجميع مرضانا من الداخل والخارج. 
ولتحقيق ذلك، فقد عززنا العمليات والأنظمة 

الموجودة لدينا التي تتيح لفِرَقنا متعددة التخصصات 
والمكوَنة من الأطباء والممرضين والعلماء وعلماء 
الأوبئة، التشخيص الدقيق للأمراض وتطوير خطة 

العلاج وتقديم الأدوية الأكثر ملاءمة لمرضانا، سواء 
من النساء أو الأطفال.

وسترى كذلك كيفية تعزيز تعليمنا الطبي 
لمصداقيتنا الأكاديمية من أجل الحفاظ على 

مكانتنا كمستشفى تعليمي رائد بالمنطقة، وعلى 
جهودنا تجاه إعداد روّاد الرعاية الصحية ومختصّيها 

المستقبليين.

منذ افتتاح مستشفانا عام 2018، استمرت خدماتنا 
وبرامجنا المتعلقة بالرعاية الصحية والبحوث في 

حصد التقديرات والجوائز واعتُرِفَ بنا اعترافًا مستحقًا 
بسبب العمل الرائد الذي حققناه في تقديم 

الخدمات الأكثر شمولية للنساء والأطفال اليافعين. 
ستجد أمثلة عديدة على ذلك في التقرير، من بينها 

ملاحظات وملفات خاصة ببعض مرضانا.

نواصل التركيز على ضمان أن كل شيء يتمحور حول 
تمكننا الدائم من تقديم رعاية آمنة وذات جودة. ولم 
نكن لنتمكن من تحقيق ذلك دون مساعدة الأشخاص 

الموجودين أمام الكواليس وفي منتصفها وخلفها 
وأهم ما في الأمر دعم حكومة دولة قطر وكون 
مستشفانا عضوًا بمؤسسة قطر. وكان التقدم 

الذي حققناه حتى الآن ممكنًا بفضل جميع جهودنا 
المشتركة.

أنا أفتخر بما أنجزناه وأؤكد أن الفضل يعود لموظفينا 
ومرضانا وشركائنا، وسنواصل تحقيق الإنجازات في 
تنفيذ رؤيتنا لنكون منارةً للعلم والاكتشاف والرعاية 

المميَزة.

الدكتورة إيابو تينوبو كارتش
الرئيس التنفيذي

)عضو بحكم المنصب(
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مستجدّات 
المؤسسة

ختم الاعتماد الذهبي من الهيئة 
المُشتركة الدولية®

ISO:27001

في عام 2023، احتفلنا بتوقيع عدة مذكرات تفاهم، وأقمنا شراكات جديدة على الصعيد المحلي 
والدولي وواصلنا مهمتنا المتعلقة بتحسين جودة الرعاية التي نقدمها لمرضانا وحتى نكون شريكًا جديرًا 

بالثقة لمؤسسات الرعاية الصحية الأخرى التي تسعى إلى فعل الشيء ذاته.

لقد حصلنا على ختم الاعتماد الذهبي من الهيئة المُشتركة 
الدولية® لإعادة اعتماد مستشفانا كمركز طبي أكاديمي 
بسبب التزامنا المتواصل بمعاييرها المعتَرَف بها دوليًا. 
يمثل ختم الاعتماد الذهبي® رمزًا للجودة يجسّد التزام 

مؤسسةٍ ما بتقديم رعاية آمنة وفعّالة للمرضى.

 في مطلع العام الماضي، كنا فخورين بالحصول على شهادة
 معيار                  لنظام إدارة أمن المعلومات لجميع عمليات

ومهام تكنولوجيا المعلومات بمؤسستنا.

كان الحصول على شهادة                  هو أحد الأهداف الكبرى
 لمؤسستنا والمتعلقة بتكنولوجيا المعلومات، وأتاح لنا هذا 

 الأمر تزويد طاقم عملنا ومرضانا ومُختلَف الجهات المعنية
 بمستوى إضافي من الثقة فيما يتعلق بأنظمة وعمليات
 تكنولوجيا المعلومات لدينا. وكان سببًا أيضًا في ضمان

 سرية الأنظمة والبيانات الهامة لدينا لتكنولوجيا المعلومات،
 وتكاملها وإتاحتها، ولا سيّما سجلات المعلومات الصحية

للمرضى

شهادة

ISO:27001

ISO:27001

 في استطلاع بحثي هو الأول من نوعه أجرته شركة براند
 فاينانس، صُنّفَت خمسة مشافي من دولة قطر ضمن

 أفضل 250 مركز طبي أكاديمي في العالم؛ مما يجعل دولة
 قطر تمتلك أكبر عدد من المشافي ضمن هذا التصنيف بين

 جميع دول مجلس التعاون الخليجي. وصُنّفَ سدرة للطب
ضمن نطاق 100-250 من المراكز الطبية الأكاديمية

 تتألف الدراسة - التي تضم مُدخلات من 2500 مؤسسة
 رعاية صحية عالمية رائدة - من تحليل أجراه الأقران لأداء

 المراكز الطبية الأكاديمية الرائدة في العالم، بناءً على علاج
المرضى والبحوث الطبية وعمليات التدريب والتعليم

تصنيفنا ضمن أفضل 101-250 مركز 
طبي أكاديمي على مستوى العالم

شركة غلوب ميد قطر

شركة الكوت للتأمين وإعادة التأمين

الطب الدقيق للجميع

وقّعنا اتفاقية مع شركة غلوب ميد قطر، وهي شركة رائدة 
في إدارة منافع الرعاية الصحية في دولة قطر؛ لإتاحة إمكانية 
حصول أعضاء مؤمّنين ومضمونين من الدافعين المتعاقدين 

مع شركة غلوب ميد قطر على الخدمات الطبية الخاصة 
بالنساء والأطفال بسدرة للطب.

وفقًا للاتفاقية، سيمنح سدرة للطب نظام الفوترة المباشرة 
لأعضاء مؤهلين ومؤمّنين وتخدمهم شركة جلوب ميد 

قطر، مما يمكنهم من الاستفادة بالخدمات الطبية للنساء 
والأطفال بسدرة للطب.

لقد جدّدنا اتفاقيتنا مع شركة الكوت للتأمين وإعادة التأمين 
لتوسيع نطاق حصول أعضاء شركة الكوت المؤهلين على 

جميع خدماتنا الخاصة المتعلقة بالأطفال والنساء. تمثل 
شركة الكوت شريك التأمين الأول لسدرة للطب منذ عام 

2018. ستُفضي شراكتنا المستمرة إلى تحقيق جودة 
أفضل لرعايتنا المستمرة لمرضانا.

لقد أطلقنا منحةً خيرية في مجال الرعاية الصحية تسمى 
»الطب الدقيق للجميع« لإتاحة إمكانية الوصول إلى 

تشخيصات دقيقة ومتطورة بسدرة للطب للمرضى الصغار 
من جميع الخلفيات، وخاصةً لأولئك المصابين بحالات وراثية أو 

نادرة أو صعبة التشخيص.

سوف تدعم المنحة تمويل البحوث الطبية الرئيسية والتدخلات 
الشخصية المتعلقة بالمرضى، مما يقلل من الأعباء العاطفية 
والمالية للمرضى ذوي الدخل المحدود ونحن نعتز أيضًا بأدائنا 
لدورٍ أساسي في تنفيذ برنامج يدعم تعهد دولة قطر بتحقيق 

أهداف الأمم المتحدة للتنمية المستدامة، ومنها الوصول 
لهدف تغطية وتعزيز الصحة الدولية الذي يُسمى »صحة 

وعافية جيدة« للجميع )وهو الهدف الثالث من أهداف الأمم 
المتحدة للتنمية المستدامة(.

.

.

.
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إن خبرتنا في تخصص صحة الأطفال 
والنساء بالاقتران مع قدراتنا على 

ممارسة الطب الدقيق، تمثل فرصة لنا 
لمشاركة أفضل الممارسات وتقديم 

الاستشارات والدعم الطبي مما يساعد 
على تطوير الرعاية الصحية وتحسين 

نتائج المرضى في مؤسسات الرعاية 
الصحية التي تسعى نحو تحسين 

برامجها.

النهج العالمي 
للرعاية الصحية: 

الشراكات
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زُرنا دولة رواندا في العام الماضي لمناقشة مجالات التعاون المُشترك فيما يتعلق بالرعاية الصحية والتعليم الطبي 
والبحوث. أثناء الزيارة، تقابل وفدنا مع الدكتور سابين نسانزيمانا، وزير الصحة، والدكتور إيفان بوتيرا، وزير الدولة للصحة، 

حيث ناقشوا سويًا استراتيجية وشراكات رفيعة المستوى بالإضافة إلى عمليات نقل المرضى بين الدول والتعليم الطبي 
وعمليات التعاون القائمة على البحوث في مجال التسلسل الجينومي.

اتجه وفد من سدرة للطب لزيارة كازاخستان في العام الماضي لمناقشة مجالات التعاون في التعليم الطبي، وعمليات نقل 
المرضى بين الدول، وسلامة المرضى والبحوث، وذلك مع قيادة جامعة نزارباييف. ووُقّعَت مذكرة تفاهم بين المؤسستيْن 

لتأسيس وتطوير مستويات من التعاون والمشاركة في مجالات التعليم الطبي، والبحث والتدريب السريري.

رواندا

كازاخستان



موظفينا

تقديم تجارب استثنائية لمرضانا هو جزء أساسي 
من إستراتيجيتنا المتعلقة بالمرضى، ولم يكن 

ذلك ليحدث دون تفاني موظفينا. ويمثل الحفاظ 
على بيئة إيجابية وداعمة أولوية مهمة بالنسبة 

إلينا، إذ تكون البيئات المتامسكة مفيدة لكلّ من 
الموظفين والمرضى.

يلعب نهجنا في تقديم الرعاية من خلال 
تعزيز التثقيف الصحي، وتكوين فرق متعددة 

التخصصات، وتقريب العملية البحثية من 
المريض دورًا رئيسيًا في تحسين النتائج 

الصحية، والسلامة، والرعاية الرحيمة.

3,145

789

300

524

83

1,040

665

127

موظف

الإدارة 
والدعم

قطريين

أطباء

جنسية

الممرضون

الخدمات
الصحية 

المساعدة 

الأبحاث

ندعم البرامج التي تساعد موظفينا على أن يتقدموا 
مهنيًا، والتي تعزز صحتهم وسلامتهم وعافيتهم.

في عام 2023، صمم فريق إدارة المواهب 
لدينا عديدًا من برامج القيادة والتدريب مثل 

العادات السبع للناس الأكثر فاعلية؛ وفتح الباب 
للتميز القيادي: ورشة عمل الإستراتيجية والرؤية 

والمرونة، وبرنامج قيادة الإدارة الوسطى، 
والمحادثات المحورية. وقد التحق أكثر من 100 

موظف بالبرامج كجزء من مسار تطويرهم 
المهني.

نسق مجلس العافية لدينا، تحت إدارة التمريض 
والخدمات الطبية المساعدة والتثقيف والتوعية 

الصحية، عددًا من البرامج والفعاليات للموظفين 
لتعزيز صحتهم البدنية، وعافيتهم النفسية 

والعقلية:

اركض معنا؛ وسان رايس مسافة 5 كيلومترات؛ 
وفعاليات الصحة الشتوية لتعزيز الصحة 

البدنية والعقلية، والعافية النفسية والوظيفية 
والاجتماعية.

لوحات الامتنان؛ وغرفة الاسترخاء وشحن 
مستويات الطاقة؛ ودائرة إعادة التصور وتعزيز 

رفاهية الموظفين لضمان العافية والدعم 
النفسي، ولتوفير مساحات آمنة للموظفين، 

ولخلق ثقافة من الامتنان اليومي.

نحن متلزمون برؤية قطر الوطنية لعام 2030، 
والإستراتيجية الوطنية للصحة لدمج القطريين، 

سواء الطلبة أو الخريجين أو المتخصصين 
الماهرين، في القوة العاملة لدينا، وتزويدهم 
بالفرص وإثرائهم مهنيًا. وينصب تركيزنا على 

تطوير القطريين الأكفاء والمؤهلين ليكونوا 
قادة الرعاية الصحية المستقبليين في سدرة 

للطب.

في عام 2023:

• أكمل 55 موظفًا قطريًا برامج قيادية متنوعة 
ساعدتهم على تحسين أدائهم وعلى أن يعملوا وفقًا 

لإستراتيجية المؤسسة وتوجيهاتها.

• أكمل 11 طالبًا برنامج المنح الدرسية بنجاح.

• التحق 10موظفين جدد ببرنامج الخريجين المساعدين 
الذي نقدمه.

• أكمل 11 طالبًا برنامج تطوير المواهب الذي نقدمه.

مجلس 
العافية

زيادة مساهمة المواطنين القطريين 
في قطاع الرعاية الصحية

إدارة 
المواهب
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الإنجازات

نحن هنا لعائلة 
صحية وسعيدة

- المؤتمر العالمي للطب 
الدقيق في الولايات المتحدة

- عقد اتفاقية مع مؤسسة 
الكوت للتأمين

- منحة الطب الدقيق للجميع
- دراسة الاستجابة المناعية 

لفيروس كوفيد
- براند فاينانس: تصنيف 

أفضل مركز أكاديمي
- الحصول على شهادة

 ISO:27001

افتتاح عيادة صحة الأطفال

مارس

يونيو

سبتمبر

الربع
فبرايرالأول

مايو

أغسطس

يناير

أبريل

يوليو

ديسمبر نوفمبر أكتوبر

- دراسة السمنة أحادية الجين
- يوم التعليم الطبي

- دراسة الربو
- عقد ندوة الذكاء الاصطناعي 

والطب
- دراسة سرطان القولون

- اعتراف منظمة دعم الحياة 
خارج الجسم بخدمة الأكسجة 

الغشائية خارج الجسم

إعادة تجديد اعتماد اللجنة 
الدولية المشتركة

- زيارة قيادية إلى رواندا
- تقرير طب الأورام لدى 

الأطفال
- توسيع برنامج طب الأورام 

لدى الأطفال

منحة بقيمة مليون دولار 
أمريكي مقدمة من مؤسسة 

أبحاث داء السكري لدى 
اليافعين JDRF  لإجراء أبحاث 

داء السكري

برامج الزمالة الجديدة من 
المجلس الدولي لاعتماد 

برامج التعليم الطبي العالي 
ACGME-I

- توقيع مذكرة تفاهم مع 
جلوبميد

- توقيع مذكرة تفاهم مع 
جامعة نزارباييف

- مؤتمر الجينوم الوظيفي 
والطب الدقيق

- ندوة شباب العلماء الأولى
- مؤتمر علم أعصاب الأطفال

- تسجيل 10000 عائلة في 
ابحاث الوراثة

- افتتاح منشأة ممارسات 
التصنيع الجيدة

- أبحاث الخصوبة
- بحث جديد في مجال 
السرطان لدى الأطفال

- مؤتمر صحة المرأة
- دراسة جينية لعلاج 

الخصوبة
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تشمل خدمات طب الأطفال لدينا المقدمة للأطفال اليافعين 
)حتى سن 18 عامًا( طب الأطفال العام والثالثي والعيادات 

الجراحية.

ويتمتع موظفونا بالتدريب العالي والخبرة في مجال الرعاية 
المتخصصة للأطفال ويقدمون للأطفال وأسرهم الطمأنينة 

والدعم المتفاني.

لقد أنشأنا عدة فرق رعاية متعددة التخصصات تضم أطباء 
متخصصين، وجراحين، وأخصائيي علاج طبيعي، وأخصائيي 

علاج وظيفي، وأخصائيي حياة الأطفال، وأطباء إعادة تأهيل من 
أجل تشخيص الحالة بدقة ووضع خطة العلاج الأنسب لمرضانا 

الصغار.

إمداد الأطفال 
والشباب في 

قطر برعاية 
صحية عالمية 

المستوى
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افتتاح عيادة 
صحة الأطفال

حصول برنامج إنعاش 
الأطفال حديثي الولادة 
على الاعتماد من جمعية 
القلب الأمريكية

خضع 7 أطفال   
للعلاج الجيني المبتكر 
الجديد )زولجنسما( 
ومعدلات الأمراض 
القائمة على الجينات 
)نوسينرسين(

خدمة أكثر   
من 660000 مريض 
عبر صيدليات العيادات 
الخارجية وصيدليات 
الطوارئ وصيدليات 
الخروج من المستشفى

افتتاح صيدلية   
متخصصة في طب الوراثة 
تقدم خدمات تعويض 
نقص الإنزيم الجيني على 
مستوى الدولة للمرضى 
الأطفال

إدخال خدمات   
تشخيصية جديدة في طب 
الرئة بما في ذلك اختبار تحدي 
نقص التأكسج على ارتفاعات 
عالية، واختبار تحدي الميثاكولين 
وتحليل البرامج المدمجة 
للتهوية غير الباضعة لتقييم 
الاستجابة وانقطاع التنفس 
وضعف التنفس في المنزل

المساهمة في   
نجاح أول عملية
لاسترجاع وزراعة
الكلى للأطفال
في قطر

»عيادة الرعاية التلطيفية 
لحديثي الولادة/الفجيعة« - 
الأولى من نوعها في قطر 
لدعم الأسر التي فقدت 
مولودها الجديد أو التي 
تتلقى رعاية نهاية الحياة

استمرار اعتماد   
المجلس الدولي لاعتماد 
برامج التعليم الطبي 
 )ACGME-I( العالي
لبرنامج زمالة حديثي 
الولادة

إضافة   
خمسة أسرة وحدات 
الاعتماد العالية إلى 
وحدة العناية المركزة 
لحديثي الولادة

اُختير كموقع   
للدراسة في تجربتين 
سريريتين دوليتين 
متعددتي المراكز 
لمرض الضمور 
العضلي نخاعي 
المنش

تجهيز وصرف   
ما يقارب من 103 
مليون جرعة دوائية 
لرعاية المرضى الذين 
يدخلون المستشفى

إدخال صمامين   
جديدين للقلب مع
زراعة ناجحة للقسطرة
في مركز القلب لدين

تكوين فريق   
متعدد التخصصات 
لتقييم وإدارة مرضى 
الانحناء الجانبي للعمود 
الفقري العصبي 
العضلي بالتعاون مع 
أقسام طب الأعصاب 
وجراحة العظام

بلغ عدد حالات الرضوح التي 
خضعت للفحص في قسم 
طوارئ الأطفال 492 حالة

اُختير سدرة   
للطب كموقع لتقديم 
العلاج الجيني المعتمد 
حديثًا لمرض ضمور 
دوشين العضلي

تقديم أكثر   
من 20000 توصية 
لتحسين العلاج
الدوائي للمرضى

إدخال تقنية   
جديدة لجراحة القلب

دمج المراقبة   
المنزلية في تقييم وإدارة 
المرضى الذين يتلقون 
التهوية غير الباضعة في 
المنزل

 مجموعتنا 
الكاملة من 

خدمات طب 
الأطفال 
في عام 

2023

طب 
الأطفال

يقدم سدرة للطب إحدى خدمات طب الأطفال الأكثر شمولًا 
للمرضى الصغار في البلاد.

• طب المراهقين
• طب أمراض الحساسية وطب المناعة

• طب أمراض القلب وطب القلب التدخلي
• خدمات الصحة النفسية للأطفال والمراهقين

• الرعاية الحرجة
• برنامج سلامة الطفل والدفاع عن حقوقه

• طب الأمراض الجلدية
• طب الأطفال التطوري

• طب الطوارئ
• طب الغدد الصماء وداء السكري

• طب أمراض الجهاز الهضمي/ طب أمراض الكبد/ التغذية
• طب الأطفال العام )الثانوي والثالثي(

• طب الوراثة والأمراض الأيضية
• طب أمراض الدم والأورام

• طب غسيل الكلى، وغسيل الكلى البريتوني، والفِصادة
• عيادة صحة الفخذين للأطفال

• طب الأمراض المعدية
• خدمات العناية المركزة )وحدة العناية المركزة لحديثي الولادة من 

المستوى الرابع، وحدة العناية المركزة للأطفال، وحدة العناية المركزة 
للقلب والأوعية الدموية(

• خدمات التسريب
• مراقبة الجهاز العصبي أثناء الجراحة

• طب حديثي الولادة
• الأكسجة الغشائية خارج الجسم لحديثي الولادة والأطفال

• طب أمراض الكلى وغسيل الكلى
• طب الأعصاب

• مختبر التشخيص العصبي
• خدمات طوارئ الأطفال

• جراحة الأطفال
• عيادة صحة الأطفال

• مركز السموم
• طب أمراض الرئة

• مركز قطر للسموم
• طب إعادة التأهيل

• طب الروماتيزم
• مختبر أبحاث النوم

• الزراعة )زراعة الكلى( وتنسيق عملية زراعة الأعضاء

خدماتنا:
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افتتحنا عيادة جديدة خاصة بصحة الأطفال للأطفال والشباب حتى سن 
18 عامًا. تقدم العيادة العديد من الخدمات التشخيصية والوقائية، بما 
في ذلك التحصينات. يتولى فريق العيادة المؤهل تأهيلا عاليًا تقييم 

وتتبع النمو والتطور، ويساعد الآباء في لعب دور حاسم في صحة 
أطفالهم. كما تتبع العيادة نهجًا يركز على الأسرة في الرعاية، حيث 
ننظر في تاريخ صحة الأسرة لتحديد الحالة الصحية الحالية لطفلهم 

وأسلوب حياته.

 افتتاح عيادة 
صحة الأطفال

لقد وسعنا نطاق اختصاصنا في رعاية الأورام من خلال 
خدمة علاج أورام الأعصاب للأطفال واليافعين المصابين 

بأورام خبيثة في المخ والحبل الشوكي.

تشتمل خدمة علاج أورام الأعصاب لدى الأطفال على 
أحدث الخبرات والمرافق في مجال جراحة الأعصاب 

والإشعاع وأورام الأطفال. كما أن الخدمات السريرية 
مدعومة بأحدث الأشعة العصبية وعلم الأمراض 

التشريحية التفصيلية بما في ذلك التشخيص الجزيئي.

ونتيجة لتطبيق تقنيات وخدمات تشخيصية جديدة، أصبح 
سدرة للطب قادرًا على تطبيق منهج الطب الدقيق لرعاية 

وعلاج مرضى الأورام.

 تركز خدمة علاج الأورام العصبية 
لدى الأطفال على أورام الدماغ 

والنخاع الشوكي

الدكتور أيمن صالح 
رئيس قسم طب أمراض الدم - الأورام 

للأطفال وخدمات زراعة نخاع 

الدكتور عطاء الرحمن معز
طبيب معالج أول

طب الأورام لدى الأطفال

عضو في السجل الدولي لارتفاع ضغط 
الدم الرئوي عند الأطفال حديثي الولادة

دورة تعليم تمريض حديثي الولادة مع جامعة 
الدوحة للعلوم والتكنولوجيا

مذكرات تفاهم وشراكات جديدة
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يمثل برنامج الأكسجة الغشائية خارج الجسم 
أحد أكثر أشكال دعم الحياة تقدمًا المتاحة 

للرضع والأطفال الذين يعانون من فشل حاد 
في القلب أو الرئتين. إن جائزة مسار التميز 

في دعم الحياة خارج الجسم التي تمنحها 
المنظمة الدولية لدعم الحياة خارج الجسم هي 

اعتراف بالتزام سدرة للطب بمعايير الجودة 
العالمية وتقديم رعاية الأكسجة الغشائية خارج 

الجسم المعقدة لحديثي الولادة والأطفال

حصول برنامج الأكسجة الغشائية خارج الجسم 
)ECMO( في سدرة للطب على الاعتماد 
الفضي لمركز التميز من المنظمة الدولية 

)ELSO( لدعم الحياة خارج الجسم

الاعتراف بمركز التميز من قبل المنظمة 
الدولية لدعم الحياة خارج الجسم
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نُشرت دراسة عن السمنة أحادية الجين أجراها 
قسم الغدد الصماء لدينا في مجلة نيو 

إنجلاند الطبية المرموقة.

وهذه هي الدراسة الأولى من منطقة 
الشرق الأوسط وشمال أفريقيا التي تُنشر 
عن السمنة أحادية الجين، ونأمل أن تتمكن 

من تقديم رؤى حول أسباب المشكلة وما قد 
يساعد في عكسها.

يشير بحثنا إلى أنه قد يوجد أطفال آخرون 
مصابون بهذا الاضطراب الوراثي لم 

يُشخِصهم الأطباء، وأن قياس مستويات 
اللبتين يمكن أن يقدم المفتاح لفهم بعض 

أوجه الخلل أو النقص في الجينات. تمثل 
السمنة لدى الأطفال حالة سريرية صعبة، 

ويمكن لبحثنا المساعدة على تعزيز اكتشافات 
حديثة وعلاجات جديدة، ليس من أجل اليافعين 

فحسب، لكن من أجل الكبار أيضًا، وهو ما 
سيكون له تأثيرات على الصحة العامة في 

دولة قطر وجميع أنحاء العالم.

دراسة حالة عن السمنة أحادية الجين 
للمساعدة في تحفيز علاج جديد للأطفال 

والكبار

اليوم الأولبعد ستة شهور

الدكتور خالد حسين
رئيس قسم - طب الغدد الصماء

مدير برنامج - الأبحاث

شهدت الدراسة ارتفاع 
معدلات الإصابة 
بالحساسية بين 

الأطفال ممن هم في 
عمر المدرسة

نشر الباحثون السريريون من 
سدرة للطب ومن مؤسسة حمد 
الطبية دراسة حول تزايد انتشار 
حالات الربو لدى الأطفال في 
قطر، وتشمل بيانات متعلقة 

بارتفاع معدلات الإصابة بالتهاب 
الأنف التحسسي والإكزيما.

أفادت الدراسة بوجود اختلافات 
في معدل انتشار الإصابة بالربو 

على مدى أكثر من عقد )-2005
2017(، وأظهرت وجود زيادة 

الصمامات القلبية 
الجديدة المبتكرة

لقد طبَق مركز القلب عالمي المستوى لدينا عدة 
تقنيات رائدة لمساعدة المرضى على الحصول 

على صمامات رئوية ذات كفاءة ستمنحهم الفرصة 
لخوض تجربة الخضوع لمتابعة طبية أكثر سلاسة 

في وحدة العناية المركزة بعد الخضوع للجراحة. 
تشمل بعض التطورات التي أُجريت في عام 

2023، ما يلي:

ملحوظة في معدلات الحالات 
التي شخصها الأطباء بالربو 

)%34.6 مقابل 19.8%( 
ومعدلات الحالات التي شخصها 
الأطباء بالإكزيما )%37.4 مقابل 

%22.5(، ومع ذلك لم يكن 
الحال كذلك بالنسبة إلى حالات 
التهاب الأنف التحسسي التي 

ظل معدلها كما هو )30.9% 
مقابل 30.5%(.

• رأب الصمام الرئوي عن طريق إنشاء شُرفتين 
باستخدام طُعم البولي تترافلورو إيثلين الموسع.

• إنشاء صمام رئوي ثنائي الشُرَف باستخدام زائدة 
من الأذين الأيمن من المريض نفسه.

• استئصال بالتبريد المباشر لمجرى خروج الدم من 
البطين الأيمن أثناء العملية.

• إصلاح الأشكال المشوهة للغاية من التشوهات 
الرئوية الوريدية دون حدوث وفيات في فترة 

المتابعة الطبية قصيرة الأجل
• إصلاح الصمام الأورطي في الرُضَع والأطفال
• التجهيز لإجراء فونتان في مختبر القسطرة دون 

الحاجة إلى الخضوع لجراحة القلب المفتوح.
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تستمر خدمات الصحة النفسية لدينا في تقديم 
رعاية غير مسبوقة للأطفال واليافعين في البلاد. 

وتُعد خدمات الصحة النفسية للأطفال والمراهقين 
لدينا أول برنامج زمالة في الطب النفسي للأطفال 
والمراهقين اعتمده المجلس الدولي لاعتماد برامج 
التعليم الطبي العالي )ACGME-I( على مستوى 

العالم، كما تُعد مركز التعاون الوحيد في مجال 
الصحة النفسية للأطفال والمراهقين لدى الجمعية 

العالمية للطب النفسي.

في عام 2023:

• عُيِنَا كوحدة وطنية للمرضى الداخليين لتقديم 
خدمات الصحة النفسية للأطفال والمراهقين 

.)CAHMS(
• وافتتحنا العيادات المسائية الخاصة لتقديم خدمات 

الصحة النفسية للأطفال والمراهقين.

• وقدمنا الدعم النفسي للطلاب الصغار من 
مختلف مدارس مؤسسة قطر بالإضافة إلى طلاب 
مدارس السلام والجامعة الأمريكية في أفغانستان.

• ونال رئيس قسم الطب النفسي لدينا، 
البروفيسور محمد وقار عظيم، جائزة خدمات ريجر 

للتميز من الأكاديمية الأمريكية للطب النفسي 
للأطفال والمراهقين لعام 2023.

الصحة النفسية
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أبرز الإنجازات 
الرئيسية 

لقسم الجراحة 
اعتبارًا من 
عام 2023

جراحة 
الأطفال

تستند الرعاية الجراحية لدينا إلى أعلى معايير الرعاية. ونحن فخورون 
 )ACS-NSQIP( بكوننا جزءًا من البرنامج الوطني لتحسين الجودة الجراحية

المُعترَف به عالميًا لتفانيه في تحقيق أفضل النتائج الجراحية لمرضاه.

• التخدير
• جراحة الأسنان

• جراحة الأنف والأذن والحنجرة
• الجراحة العامة وجراحة الصدر

• جراحة الأعصاب
• جراحة العيون
• جراحة العظام

• الرعاية في الفترة المحيطة بالجراحة
• الجراحة التجميلية وجراحة الوجه والجمجمة واليدين

• زراعة الكلى
• جراحة المسالك البولية

خدمات جراحة الأطفال 

أجرينا الجراحة 
الخمسين من 
جراحات الصرع 
الاختيارية

شاركنا في لجنة قطر 
الوطنية للتوجيهات 
السريرية الخاصة 
بتشخيص عدوى 
المسالك البولية في 
الأطفال وعلاجه

أجرينا أول عملية 
جمع أعضاء ثنائية 
من متبرع متوفي 
من الأطفال، وأول 
إجراء لتفتيت حصوات 
الكلية اليمنى عبر 
شق صغير في الجلد 
)UMP( دون تركيب 
دعامة أو أنبوب

في خطوة إستراتيجية 
نحو تحقيق الاستدامة، 
نجح أطباء قسم جراحة 
الأنف والأذن والحنجرة 
لدينا بدعم من رؤساء 
التمريض السريري في 
التحول من استخدام 
الآلات التي تستخدم 
لمرة واحدة إلى 
استخدام الآلات التي 
يمكن إعادة استخدامها، 
مما يحسن من ترشيد 
التكاليف

أجرى جرَاحو الأنف 
والأذن والحنجرة 
حقنًا في الحبل 
الصوتي لدى أحد 
الأطفال لتقريبه 
من منتصف 
الحنجرة في عام 
.2023

حقق جرَاحا أعصاب 
مُعالجان وحاصلان 
على زمالة في 
أمريكا الشمالية 
معايير وحدة القيمة 
النسبية

أدخل فريق الجراحة 
التجميلية ممارسة 
استخدام نسيج العظام 
منزوع المعادن في 
جراحة الشق السنخي، 
مما يتيح للمرضى 
العودة إلى منازلهم 
في نفس يوم الجراحة 
)مقارنة بالاستخدام 
القياسي للطُعم 
العظمي ذاتي المنشأ 
من ورك المريض(.

أجرى أطباء قسم 
طب المسالك البولية 
استئصالًا لكليتيْ 
طفل متوفَى. وهي 
العملية الأولى من 
نوعها في دولة قطر، 
وأُجريَت في 11 
سبتمبر عام 2023.

أجرينا أول عملية 
جمع أعضاء من 
جانبي طفل 
متوفَى، وأول إجراء 
متناهي الصغر 
بدون دعامات أو 
أنابيب.

أدخلنا ممارسة 
استخدام مصفوفة 
العظام منزوعة 
المعادن في جراحة 
الشق السنخي، مما 
يتيح للمرضى العودة 
إلى منازلهم في 
نفس يوم الجراحة

نجح فريق أطباء الأنف 
والأذن والحنجرة المختصين 
بتقديم الرعاية لحالات 
فغر القصبة الهوائية في 
تنفيذ برنامج تدريبي شامل 
لأولياء الأمور. وذلك 
بتزويد العائلات بالمهارات 
اللازمة لرعاية حالات فغر 
القصبة الهوائية في 
المنزل، الأمر الذي أدى 
إلى انخفاض مذهل بنسبة  
%74 في الحاجة إلى 
الزيارات السريرية

التعاون مع مؤسسة 
حمد الطبية من أجل 
عملية زراعة الكلى التي 
أجروها بنجاح من طفل 
متوفَى دماغيًا إلى 
مريض يبلغ من العمر 
48 عامًا، وهي الأولى 
من نوعها في قطر.
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ديسمبر نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو يونيو مايو إبريل مارس فبراير يناير الوحدة

100% 100% 100% لا يوجد 100% 100% 100% 100% 73% 100% لا يوجد 40%

 وحدة جراحات
اليوم الواحد/
 وحدة رعاية ما

 بعد التخدير
 للأطفال )وحدة

)جديدة

90% 100% 100% 90% 90% 100% 90% 80% 90% 100% 90% 90% 5A

90% 100% 90% 100% 90% 90% 90% 90% 90% 90% 89% 80% 5B

تحظى وحدات جراحات الأطفال بالتقدير لتميزها 
المستمر في تقارير تصعيد العلامات التحذيرية 

)EWS( المبكرة
جراحات الأطفال

≥ %90
ممتاز

%89 - %80 
أقل من المتوسط

< %80
غير مقبول

أصبحت وحدات جراحات الأطفال محل اعتراف وتقدير نتيجة لالتزامها الراسخ بمسار تقارير تصعيد العلامات التحذيرية 
المبكرة )EWS(، وهي تحقق الأهداف المحددة وتتجاوزها باستمرار منذ مايو عام 2023، مما يبرز معيار امتثال 

ملحوظ، ويعزز التزامها بضمان الاستجابة السريعة والفعالة لمؤشرات حالات المرضى الحرجة.

التخصص الذي 
تخضع له الحالة عدد الحالات النسبة المئوية 

للعدد الإجمالي
تخصص عام/

تخصص أمراض 
الصدر

1,712 32.5%

طب الأنف والأذن 
والحنجرة 1,066 20.2%

جراحة العظام 795 15.1%
جراحات التجميل/
الوجه والجمجمة 584 11.1%

 طب المسالك 
البولية 547 10.4%

جراحة الأعصاب 178 3.4%
جراحة القلب 218 4.1%
طب العيون 119 2.3%

جراحة الأسنان/
الفم 49 0.9%

المجموع الكلي 5,268 100%

المختبرات 
التدخلية عدد الإجراءات

لاغي 1

مختبر قسطرة 
القلب التابع لمختبر 

طب القلب الغازي
251

التصوير المقطعي 
المحوسب بمختبر 
طب القلب الغازي

238

مختبر الفسيولوجيا 
الكهربائية التابع 

لمختبر طب القلب 
الغازي

506

الأشعة التدخلية 
بمختبر طب القلب 

الغازي 1,010

المجموع الكلي 2,006

التخصص الذي تخضع 
له الحالة

عدد 
الساعات 

داخل غرفة 
العمليات*

النسبة المئوية 
للعدد الإجمالي

تخصص عام/تخصص 
أمراض الصدر 2,999.2 29.0%

جراحة العظام 1,829.1 17.7%
طب الأنف والأذن 

والحنجرة 1,306.5 12.6%
جراحات التجميل/الوجه 

والجمجمة 1,174.8 11.3%

طب المسالك البولية 1,084.9 10.5%
جراحة القلب 1,036.1 10.0%

جراحة الأعصاب 675.1 6.5%
طب العيون 133.1 1.3%

جراحة الأسنان/الفم 121.1 1.2%
المجموع الكلي 10,359.9 100%

*من دخول الحالة إلى غرفة العمليات وحتى 
خروجها بما في ذلك التأخيرات.

حالات طب الأطفال وجراحة القلب في جميع 
المواقع )دون أي استثناءات(

إجراءات طب الأنف والأذن 
والحنجرة تنقذ الأرواح

أجرى الجراحون إجراءات متعددة مُنقِذة لحياة طفلة تعاني 
من مشكلات في التنفس والبلع بسبب صغر الحنجرة 

ووجود تكيسات كبيرة في لسانها وحلقها.

بعد خضوعها للجراحة، وبفضل فريق وحدة العناية المركزة 
للأطفال بأكمله الذي قدم الرعاية المتخصصة المدعومة 

بعلاج النطق واللغة وعلاج الجهاز التنفسي وبخدمات 
النظام الغذائي والتغذية، سمح الأطباء لثينارا بالخروج من 

المستشفى في غضون أسبوع.

قال والداها: “لقد غمرنا الشعور بالامتنان والحب ليس 
بسبب الرعاية الرائعة التي تلقتها ابنتي فحسب بل أيضًا 

بسبب كيفية تلقينا الرعاية كعائلة. بعد بضعة أيام فحسب 
من خضوعها للجراحة، رأينا ابتسامتها! لقد كان الجميع 

متميزين - ونريد أن نشكر دكتور فيصل عبد القادر على 
وجه الخصوص، الذي بذل مجهودًا فاق الحد لمساعدة 

ثينارا. ونذكر بصورة خاصة الفريق الرائع من أفراد 
التمريض وأخصائيي حياة الطفل. كم هو مريح ومطمئن 
أن يكون لدينا مستشفى بهذا النوع من الخدمات. ونحن 

جميعًا الآن نتنفس الصعداء!”

والدين ثينارا
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مؤتمر جراحة العظام 
العاشر في الشرق 
)MEPOS( الأوسط

مؤتمر علم أعصاب 
الأطفال لعام 2023

لقد كنا فخورين بكوننا جزءًا من مؤتمر جراحة 
العظام العاشر في الشرق الأوسط لعام 2023 

الذي ركز على مناقشة الاحتياجات الصحية 
الفريدة للأطفال، وأبرز أهمية جراحة العظام في 

الأطفال في تعزيز طفولة صحية ونشطة.

جمع مؤتمرنا السنوي لعلم الأعصاب في الأطفال 
المنعقد في نوفمبر 2023، خبراء علم الأعصاب 

المحليين والدوليين لتبادل الرؤى ومنهجيات 
الممارسات المثلى المتعلقة بعلم الأوبئة وآليات 

الأمراض العصبية واضطرابات الأيض العصبية 
والاضطرابات العصبية والعضلية.

مؤتمرنا الأول، “الذكاء الاصطناعي والطب - تحقيق طفرات رقمية في الجانب السريري”، كان نشاطًا محوريًا في بناء 
القدرات وموجهًا للأطباء والباحثين من جميع أنحاء دولة قطر. أكد المؤتمر على أهمية تعزيز الحوار بين متخصصي 
الرعاية الطبية والذكاء الاصطناعي، مما يمهد الطريق نحو حلول مبتكرة يمكنها تحسين الرعاية المقدمة للمريض 

وتحسين نتائجه.

الذكاء الاصطناعي والطب 

طب وجراحة 
الأطفال

على الساحة 
العالمية
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أصبحت اللقاءات الكبرى المتعلقة برعاية الإصابات في 
جراحات الأطفال التي نقدمها منصة بالغة الأهمية 

في تبادل المعرفة والتطوير المهني المستمر. 
ويعمل فريق رعاية الإصابات على تسهيل هذه 

اللقاءات الكبرى بحرفية ومهارة، جامعًا المتخصصين 
من مختلف الخبرات. يضمن هذا الجهد المشترك 

اكتشافًا شاملًا لحالات جراحة الأطفال المتعلقة 
بالإصابات، مما يسلط الضوء على الطبيعة متعددة 

التخصصات الخاصة بالرعاية الجراحية الحديثة المقدمة 
للأطفال.

اللقاءات الكبرى المتعلقة 
برعاية الإصابات في 

جراحات الأطفال

استضفنا اليوم السنوي الأول للبحوث الجراحية لتعزيز 
سبل التعاون وتبادل المعرفة. وقد مثّل اليوم السنوي 

للبحوث الجراحية )SARD( لعام 2023 منصة للمناقشات 
متعددة التخصصات، مع التركيز على أهمية مشاركة 
الرؤى والخبرات في مجال الجراحة. وقد سلط الحدث 

الضوء على العمليات المتعددة التي تتدخل في البحوث 
الجراحية، مع عرض المصادر المتاحة في سدرة للطب 

لدعم التطورات في هذا المجال وتشجيعها.

اليوم السنوي الأول 
للبحوث الجراحية

أصبح مؤتمر قطر لطب طوارئ الأطفال حدثًا سنويًا 
يقدم أحدث التطورات عالية الجودة والقائمة على 
الأدلة لممارسي الرعاية الصحية المشاركين في 

تقديم الرعاية العاجلة والطارئة للأطفال.

في شهر مايو، استضفنا الدورة السابعة لمؤتمر 
قطر لطب طوارئ الأطفال، بالتعاون مع مؤسسة 

حمد الطبية، وقد كان مؤتمرًا افتراضيًا غطى مواضيع 
متنوعة متعلقة بالرعاية الطارئة والعاجلة، بما في ذلك 
الإنعاش، والإنتان، وعلاج الرضوح، والجودة، وسلامة 
المرضى، والسموم، بالإضافة إلى التخدير الإجرائي 

الآمن وأحدث التطورات في علاج حالات حرجة متنوعة.

مؤتمر قطر لطب طوارئ 
)QPEM( الأطفال
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المرضى الصغار 
من قطاع غزة
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في بداية شهر ديسمبر عام 2023، أعلن صاحب 
السمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني - أمير دولة قطر- 

أن الدولة سوف ترعى 3000 يتيم وستعالج 1500 
جريح فلسطيني من قطاع غزة.

كان سدرة للطب واحدًا من بين سبعة مستشفيات 
في دولة قطر قد اخْتيرَت لرعاية المرضى الصغار. 
ولقد لعبنا دورًا أساسيًا في فرز المرضى الأطفال 

قبل قدومهم؛ للتأكد من وضعهم في المنشآت ذات 
الكفاءة الطبية المطلوبة. وترشّح المدير الطبي بالإنابة 

لسدرة للطب، الدكتور أحمد الحمادي، ليكون المدير 
الوطني لطب الأطفال في البرنامج؛ لتفعيل توحيد 

معايير الرعاية لجميع الأطفال القادمين من قطاع غزة.

على مدار شهر ديسمبر، خضع 33 طفلًا لرعاية 
المرضى الداخليين والخارجيين. كانت الغالبية العظمى 

من المرضى تقريبًا حالات متعددة الجروح تتطلب 
الخضوع لجراحات معقدة ذات مراحل متعددة في 

أقسام طب العظام وطب الجراحات التجميلية وطب

جراحة الأعصاب وطب الجراحة العامة. واحتاج العديد 
من المرضى إلى الخضوع لرعاية طبية عاجلة مثل 
الغسيل الكلوي الدموي بسبب عدم تمكّنهم من 

تلقي الخدمات والأدوية في قطاع غزة. واحتاج عدد 
كبير من مرضانا إلى تلقي خدمات الرعاية التابعة لطب 
الأطفال العام وعمِل أطباء أقسام طب الأنف والأذن 
والحنجرة، وطب أمراض الجهاز الهضمي، وطب الرئة 
على دعمهم من خلال تقديم الرعاية وما هو أكثر من 

ذلك.

قدّمنا الخدمات الصحية المساعدة الأساسية 
للأطفال أيضًا طوال رحلة رعايتهم بما في ذلك 

خدمات العلاج الطبيعي والعلاج الوظيفي والخدمات 
الاجتماعية وخدمات حياة الطفل. وقدّمَت فِرَق عمل 
الصحة النفسيةللأطفال والبالغين الدعمَ للمرضى 

وعائلاتهم.

تصوير: ماركس يام



نحن فخورون للغاية بطاقم عملنا 
الذي شارك في العديد من 

المهمات الخيرية على الصعيد 
الدولي والمحلي من خلال زيارة 

الدوَل التي تفتقر إلى الرعاية 
الإنسانية المتخصصة للأطفال.

الرعاية 
الإنسانية

الأردن

موريتانياسوريا

ذهب الدكتور أوليفييه غيز، رئيس قسم جراحة 
القلب والأوعية الدموية لدينا، إلى الأردن في 

العام الماضي في مهمةٍ إنسانية لتقديم 
الرعاية الجراحية.

والدكتور غيز هو عضو بمؤسسة سلسلة 
الأمل الخيرية التي تعمل بالتعاون مع 

مؤسسة هبة الحياة الدولية في الأردن، 
ومؤسسة أطفالنا ومستشفى الجامعة 

الأردنية. وأجرى الدكتور غيز بالتعاون مع فريق 
طبي يضم جراحين من مستشفى جريت 

أورموند ستريت، جراحاتٍ قلبية منقذة للحياة 
لتسعة أطفال يعانون من أمراض قلبية.

نظّمَت جمعية الهلال الأحمر القطري - بالتعاون مع 
مؤسسة حمد الطبية وسدرة للطب - قافلةً طبية نجحَت 

في إنجاز مهمة حيوية في شمال سوريا حيث عالجَت 49 
حالة وأجرَت 29 عملية جراحية.

ضمّت القافلة الطبية فريقًا من الأطباء المتخصصين في 
طب المسالك البولية وطب جراحة الأطفال. وتشكّل فريق 
سدرة للطب من الدكتور منصور علي، رئيس قسم جراحة 

الأطفال، والدكتور حسن باغزال، استشاري طب جراحة 
الأطفال.

شارك فريقنا من مركز القلب، الذي يضم 
الأطباء يونس بوجملين وزكريا يحيى الريامي 

ومحمد الرباط، في قافلة نظّمَتها جمعية الهلال 
الأحمر القطري لتأدية مهمة طبية في موريتانيا 

وذلك في شهر ديسمبر عام 2023.
حيث فحصوا ما يزيد عن 70 طفلًا، خضع منهم 

50 مريضًا لجراحات قلبية منقذة للحياة.

شارك فريق من سدرة للطب في القافلة الطبية 
“قلوب صغيرة” التي اتجهت إلى دولة بنجلاديش في 
شهريْ مارس وسبتمبر عام 2023. وأكمل الفريق -الذي 

أرسلَته جمعية الهلال الأحمر القطري- مهمةً إنسانية 
ناجحة إذ ساعد ما يقرب من 200 طفل مصاب بعيوب 

خلقية في القلب.
ضمّت قافلة مركز القلب بسدرة للطب الدكتور يونس 

بوجملين والدكتور هشام السالوس والأطباء سيف 
الرحمن وعلاء الدين مصطفى. وأجرى الفريق عمليات 

قسطرة قلبية، ودرّب الكوادر الطبية المحلية على 
استخدام تقنيات متطورة في المركز الوطني لأمراض 

القلب بمدينة دكا.

بنجلاديش
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ما قاله عنا مرضانا 
الصغار وعائلاتهم

”تلقينا أفضل مستويات الخدمة 
والرعاية الصحية، وأتمنى لكم مزيدًا من 
التقدم، والوصول إلى أعلى مستويات 
النجاح، وتحقيق الأهداف المرجوة بوجود 

مؤسسات عالية الجودة مثل هذه في 
مجتمعاتنا العربية للحفاظ على الجيل 

الجديد بصحة جيدة. بارك الله فيكم وفي 
جهودكم.“

”أود فقط أن أرسل جزيل شكري 
إلى جميع موظفي مستشفى 

سدرة للطب، خاصة قسم العظام. 
فقد أصيبت ابنتي بكسر وتلقينا 

أفضل رعاية على الإطلاق! 
استمروا في عملكم الجيد! ومرة 

أخرى، شكرًا جزيًلا لكم.”

”أعضاء الطاقم الطبي ودودون 
ويستحقون التقدير، وتشعر 

كأنهم من أفراد العائلة.“
”بسبب عملي في المجال الطبي، أقر بأن 

الرعاية المقدمة في مستشفاكم هي أفضل 
رعاية يمكن أن يطمح إليها المريض!“

”كل ما يمكنني قوله هو 
شكرًا جزيلًا لجميع أفراد 

طاقم التمريض الذين قدموا 
لنا الرعاية. لقد كانوا جميعًا 

رائعين ومهذبين ومرحين مما 
جعل إقامتنا في المستشفى 

ممتعة للغاية.“
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”كانت تجربتي مع المستشفى رائعة، 
فلم يسبق لي زيارة مستشفى 

متنوع الثقافات مثل هذا في حياتي 
على الإطلاق. مهنية الموظفين 
والجو العام حققا تجربة استثنائية 

بالفعل. شكرًا لكم على الرعاية 
الممتازة.“

”أود شكر موظفي الاستقبال 
والطاقم الطبي على معاملتهم الجيدة 
ولطفهم في الإجابة على كل الأسئلة 

والاستفسارات... وأشكر أيضًا أفراد 
الأمن على تعاونهم... هذا المستشفى 

بالفعل من المشافي المتقدمة 
والمتطورة. شكرًا لكم سدرة للطب.“



تلتزم خدمات النساء لدينا بالمعايير الدولية في مختلف 
المجالات المتعلقة بصحة النساء وعافيتهن، بدءًا من 

الوقاية من الأمراض إلى التشخيصات والعلاجات.

صحة النساء 
وعافيتهن
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أبرز 
الإنجازات 
في عام 

2023

الخدمات 
النسائية

خدماتنا:

إن فريق الرعاية متعدد التخصصات 
الخاص بنا الذي يعالج إناثًا من جميع 

الأعمار يضم:

• علاج آلام البالغات
• خدمات الطب التجميلي

• خدمات الطوارئ وفرز حالات الولادة
• تصوير الأجنة

• خدمات قسم طب أمراض النساء
• خدمات أقسام الطب الباطني وطب الرئة وطب الغدد الصماء

• خدمات دعم الرضاعة الطبيعية لدى الأمهات
• خدمات قسم طب الأمومة والأجنة والتشخيصات الجنينية

• خدمات الصحة النفسية
• خدمات عيادة انقطاع الطمث

• خدمات قسم طب التوليد
• خدمات العلاج الطبيعي

• خدمات طب الإنجاب والتخصيب المعملي
• خدمات قسم طب المسالك البولية

• خدمات إدارة الوزن
• خدمات التصوير بالموجات فوق الصوتية

• ممرضات ممارسات متقدمات
• أطباء خدمات صحية مساعدة

• ممرضات سريريات
• أطباء نساء

• أطباء طب باطني ورعاية حرجة
• استشاريي رضاعة

• أطباء بقسم طب الأمومة والأجنة
• اختصاصيي صحة نفسية

• قابلات
• اختصاصيي طب حديثي الولادة

• أطباء توليد
• أطباء أطفال

• أطباء بقسم طب الإنجاب
• اختصاصيي التصوير بالموجات فوق الصوتية

توسّعَت خدمات طب الإنجاب والتخصيب 
المعملي لدينا لاستقطاب إحالات علاج 
العقم عند الذكور والإناث، وشملَت إدارة 
الاضطرابات الجينية الموروثة والحفاظ 

على الخصوبة

حازت رئيسة قسم الصحة النفسية للنساء 
لدينا، الدكتورة زينب إمام، جائزة ”هول أوف 
فيم“ من الشعبة الدولية للشرق الأوسط 
التابعة للكلية الملكية للأطباء النفسيين 

مقابل الخدمة الاستثنائية التي تقدمها لمجال 
الطب النفسي في الشرق الأوسط

 نظّمنا وقدّمنا أول دورة تحضيرية لاختبار 
MRCOG OSCE في دولة قطر. واختبار 

MRCOG هو اختبار معروف على الصعيد 
الدولي يُقدَم تحت إشراف الكلية الملكية 

لأطباء النساء والتوليد، في المملكة المتحدة

استقبل مؤتمرنا السنوي لليوم 
العالمي للصحة النفسية للأمهات 

أكثر من 850 مشاركًا

وقّعنا مذكرة تفاهم مع الجامعة 
الأمريكية في أفغانستان 

)ومقرها في مؤسسة قطر( 
لتقدّم خدمات الصحة النفسية 

لطالباتها

حقق مؤتمرنا السنوي لصحة النساء 
في عام 2023 إنجازًا مشهودًا 

حيث سجّل فيه ما يزيد عن 1000 
مشارك من دولة قطر ومن خارجها

850

MoU

1,000
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برنامج الحفاظ 
على الخصوبة

علاج العقم والضعف 
الجنسي لدى الذكور

خدمات إدارة الوزن لدى 
البالغين - خيارات علاجية 

جديدة

عيادة علاج اضطرابات 
الذاكرة )التابعة لقسم 
الصحة النفسية للمرأة(

فيما يلي بعض خدماتنا الفريدة 
التي أطلقناها أو وسّعناها في 

عام 2023

قدّمت خدمات قسم 
طب الأجنة رعاية ثلاثية 
وخدمات تشخيصية بعد 

الحصول على رأي ثان 
وذلك لخدمة الدولة في 

عام 2023 مع وجود إحالات 
أيضًا من دول مجلس 

التعاون الخليجي.

نُجري الإجراءات التجميلية لضمان 
تحقيق أفضل النتائج لمريضاتنا 

خلال فترة التعافي.

لتحقيق ذلك الهدف، نعمل من 
كثب مع خدمات النساء بما في 

ذلك الإحالات لقسم الصحة 
النفسية لضمان أفضل نتائج 
لمريضاتنا بناءً على نهج رعاية 

شامل ومتخصص ومتعدد 
التخصصات.

تُعد مجموعة خدماتنا الخاصة 
بالصحة النفسية للنساء في 

دولة قطر من بين الخدمات 
الأكثر شمولية. إذ تشمل علاج 

اضطرابات التكيف والقلق 
والاكتئاب بما في ذلك اكتئاب 

الفترة المحيطة بالولادة واكتئاب ما 
بعد الولادة واضطراب الوسواس 

القهري وشذوذ بنية الجسم.

أطلقنا في عام 2023 عيادتنا 
المتخصصة في علاج اضطرابات 
الذاكرة لتقديم إرشادات ونصائح 

تتعلق بمشكلات الذاكرة
لدى النساء.

طب 
الأجنة

 الصحة 
النفسية

عيادة الطب 
التجميلي

أبحاث 
الخصوبة

نود أن نقدم لمريضاتنا كل فرصة ممكنة لإنجاب 
أطفال ولقد أعلنّا عن برنامج بحثي جديد لدراسة 

العوامل الغذائية والبيئية والجينية المتعلقة بالخصوبة 
والتخصيب المعملي. ونهدف إلى اكتشاف جينات 

جديدة يمكنها تنظيم قدرة الرجال والنساء على إنجاب 
طفل، باستخدام تقنيات التسلسل المتطورة من 

الجيل القادم.

إن نهجنا السريري والبحثي المنسَق، هو خطوة 
رئيسية في اتجاه تقديم التشخيصات والعلاجات 

المتطورة للتأكد من تحقيق حمل صحي لمريضاتنا 
الخاضعات للتخصيب المعملي.

ستبحث أيضًا الدراسة التي يموّلها سدرة للطب 
بالكامل في العوامل المتعلقة بنمط الحياة التي تؤثر 

على الخصوبة. كما تدرس التفاعل بين المواد الغذائية 
ووظيفة الجين والتأثير على النتيجة، في حالات 

النساء اللاتي يخضعن للعلاج في عيادة التخصيب 
المعملي لدينا.

وقد أطلقنا معًا، إلى جانب الدراسات المتعلقة 
بالخصوبة، مجموعة خدمات فريدة للأم والطفل، 

تهدف إلى استخدام نهج الأوميكس المتعدد على 
مجموعة من العينات والبيانات السريرية المجمَعة 
في أوقات مختلفة لنفس المرأة الحامل وطفلها. 

وستسعى نتائج الدراسة أيضًا إلى تحديد مؤشرات 
حيوية لتوقع مضاعفات الحمل والبداية المبكرة 

لأمراض الأطفال المزمنة.
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”كان الوضع مريحًا للغاية 
في كل المواقف ومليئًا 

بالطاقة الإيجابية“

ما قالته مريضاتنا 
عنا في عام 2023

”أحببت كل شيء في هذا المستشفى، 
ابتداءً من الموظفين والممرضات وصولًا 
إلى الأطباء والقابلات. كانت إقامة سارّة 
للغاية وكان الجميع لطفاء ورحيمين. شكرًا 

جزيلًا لكم“

”كان الطبيب 
أكثر من رائع، إذ 
استمع لحالتي 

الصحية وشرحها 
لي علميًا بطريقة 

بسيطة وقدّم 
الحل المناسب.“

”إقامة رائعة، لم أستطع 
التحدُث بما فيه الكفاية 

عن الموظفين، لقد كانوا 
رائعين طيلة الوقت“

”أقدر التزام الأطباء والممرضات 
اللانهائي برعاية المرضى في كلٍ 

من الحالات الطارئة وغيرها“

”أود أن أشكر بشدة كل الأطباء 
والممرضات والقابلات وكل أعضاء 

الخدمات الصحية المساعدة، وكل 
من ساعدني خلال إقامتي في 
المستشفى. شكرًا لكم سدرة!“

”أود أن أشكر كل الموطفين في 
سدرة للطب، ابتداءً من موظفي 

الاستقبال وصولًا إلى الموظفات 
والطاقم الطبي بالكامل. شكرًا لكم 

على جهودكم العظيمة الجلية لكل 
من يلجأ إليكم!“

“خدمة رائعة ومميزة 
والطاقم الطبي 
متعاون ورائع!”

”إن سدرة مستشفى 
رائع، أثق بالأطباء هناك 
وأثق كذلك بمستوى 

الرعاية الصحية“

”كانت تجربة اليوم مذهلة! كان 
الجميع لطفاء جدًا وأنا ممتنة 

للغاية لكل الرعاية واللطف 
الذي تلقيته من الأطباء 

والممرضات ومن كل شخص 
آخر، ولهذا أود أن أشكركم 

جميعًا على ترحيبكم!“

“خدمة ممتازة. هذه أفضل 
خدمة تلقيتها منذ انتقالي 
إلى دولة قطر. إنها منظمة 
وسلسة جدًا. وسأستمر في 

الانتفاع بها.”
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أبرز 
الإنجازات 
في عام 

2023
كان عام 2023 مليئًا بإنجازات عديدة فيما يخص 
قطاعات التمريض والقبالة والخدمات الصحية 
المساعدة في سدرة للطب. وقد أطلقنا عدة 

مبادرات هامة تهدف إلى تعزيز الابتكار في 
الممارسة الطبية ولعب دور هام في رحلة كل 

مريض.

التمريض والقبالة 
والخدمات الصحية 

 +10,000 +275,000المساعدة

35,000+ 2,000+ 

11,000+ 500+ 

1,100+ 

مقابلة في قسم الطوارئ 
والعيادات الخارجية

موعد مع المرضى بإشراف 
من موظفي الخدمات الصحية 

المساعدة

مقابلة مع المريضات مقابلة لتثقيف المرضى 
عن الألم

موعد مع المرضى 
بإشراف من فريق 

التمريض

 مقابلة لتثقيف 
المرضى في أَسِرَتهم

ولادة طفل
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في عام 2023، رشح المرضى وأسرهم 
الذين تلقوا الرعاية في مختلف أقسام 

المستشفى ما يقرب من 300 من 
الممرضين لنيل جائزة ديزي.

جائزة ديزي هي برنامج دولي يكرِم أفراد 
فريق التمريض الذين يقدمون يوميًا 
الرعاية الاستثنائية الرحيمة والمُتقَنة، 

ويحتفل بهم. ويفخر سدرة للطب بكونه 
شريكًا في جائزة ديزي التي تقدِر أفراد 

فريق التمريض العاملين لديه بهذا التكريم 
الخاص شهريًا.

حظي فريق التثقيف والتوعية 
الصحية لدينا بتقدير وطني لتنظيم 

أحد المؤتمرات الوطنية الخاصة 
بالتثقيف الصحي. وخلال عام 

2023، أنشأ الفريق 68 مصدرًا 
للتثقيف الصحي؛ ما ساعد 45 من 
مقدمي الرعاية الصحية، وبلغ عدد 
مشاهدات المواد الخاصة بهم عبر 

الإنترنت 3007079 مشاهدة لـ 133 
موضوعًا متعلقًا بالرعاية الصحية.

تمكن الأخصائيون الاجتماعيون 
لدينا من زيادة إمكانية الوصول 

إلى الرعاية بنسبة 40 في المئة 
عن طريق التركيز على الكفاءات. 

وفي عام 2023، ساهموا في جمع 
4.5 مليون ريال قطري كدعم خيري 

لمساعدة المرضى وتخفيف العبء 
المالي للرعاية الصحية على بعض 

العائلات.

كجزء من التزامنا بزيادة المعرفة المهنية 
وتعزيز خبرة التمريض، حصل 31 من 
أفراد فريق التمريض لدينا في عام 

2023 على الشهادات المتقدمة التالية:

• دورة تدريبية في تمريض الأطفال 
في حالات الطوارئ.

• شهادة الاعتماد في تمريض 
الأطفال.

• شهادة معتمدة من قسم طب 
أمراض الدم والأورام في الأطفال.

• شهادة التطوير المهني للتمريض.

جائزة 
ديزي

التثقيف 
والتوعية 

الصحية

دعم المرضى 
المحتاجين

شهادات 
التمريض

منتدى رؤساء 
التمريض 

في ديسمبر 2023، استضفنا منتدى 
رؤساء التمريض السنوي للاحتفال بالأداء 

والإنجازات المتميزة في هذا الفرع، 
وتكريم الفِرَق وأعضائها الذين أظهروا 
ممارسة مهنية متميزة وقدموا رعاية 

استثنائية طوال العام.
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المرضى 
الخارجيين 

بالدولة
146أفغانستان

143
6
5
4
3
3
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1

327 
إجمالي المرضى 

الذين تمت 
معالجتهم

في عام 2023، استقبلنا 302 مريضًا من جميع أنحاء 
العالم اختاروا سدرة للطب لخبرته الرائدة في جراحة 

الأطفال والرعاية متعددة التخصصات.

قدم برنامجنا لخدمات المرضى الدوليين الرعاية لما 
يقارب من 1000 مريض منذ افتتاح مستشفانا الرئيسي 

في عام 2018 وحتى يومنا هذا. وقد سعى المرضى 
القادمون من الخارج للعلاج في مجالات تخصصية 
تشمل طب القلب، وطب الأطفال العام، و طب 

الأعصاب، وطب المسالك البولية، وطب الغدد الصماء، 
وجراحة الأعصاب، وطب الأنف والأذن والحنجرة، وطب 

الرئة، وجراحات التجميل والوجه والجمجمة، وجراحة 
الصدر.

يقدم فريقنا رعاية سلسة لأننا ندرك أن لكل مريض 
دولي احتياجات مختلفة. ولأننا من بين قلة معدودة 

ومميزة من مقدمي خدمات طب الأطفال المتخصصة 
في منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا، فقد بنينا 

الثقة لدى المرضى وكذلك المستشفيات التي تحيل 
المرضى إلينا.

خدمات المرضى 
الدوليين

أكثر 10 حالات مرضية عُولجت كان 
يعاني منها المرضى الدوليين

• أمراض القلب الخلقية
• القناة الشريانية السالكة

• تضيق الصمام الرئوي
• تغير وضع الأوعية الكبرى المصحح

• متلازمة القلب الأيسر ناقص التنسج
• الشلل الدماغي

• الضمور العضلي نخاعي المنشأ
• اضطراب النوبات التشنجية

• كسر فوق اللقمة من عظم العضد
• انقلاب المثانة للخارج

• التهاب القولون اليوزيني
• متلازمة الأمعاء القصيرة

• مرضى داء السكري

الكويت
العراق

إيران
المملكة العربية السعودية

مصر
الإمارات العربية المتحدة

روسيا
الجزائر
نيجيريا

سلطنة عمان
الأردن

مملكة البحرين
كندا

اليونان
المغرب

موزمبيق
الصومال

تركيا

الوقوف بفخر: 
خطوات نحو مستقبل جديد

كيف حوّلنا محنة الرعاية الصحية المؤلمة 
لطفلة كويتية إلى أمل

في العام الماضي، نُقلت فاطمة بسرعة إلى 
مستشفى سدرة للطب من الكويت بعد أن أُصيبت 

بعدوى الأمعاء المهددة للحياة التي تُعرف باسم 
الالتهاب المعوي القولوني الناخر، كما كانت تعاني من 

متلازمة الأمعاء القصيرة ومن مضاعفات مثل فشل 
النمو والإنتان المهدد للحياة. وقد نتج عن هذا الإنتان 

نخر، حيث بدأت الأنسجة في قدميها وأطراف أصابعها 
بالموت.

تطلبت رعاية فاطمة في سدرة للطب الوصول إلى 
العديد من خدماتنا المتخصصة، بما في ذلك العديد من 

التخصصات الجراحية المختلفة والمعالجين وأخصائيي 
التغذية وأطباء إعادة التأهيل والعناية المركزة للأطفال 

والرعاية في جناح قسم الجراحة.

شُكِل فريق متكامل مؤلف من جراحي التجميل وإعادة 
الترميم للتعامل مع الأطراف المتضررة لفاطمة ولإنقاذ 
قدميها ويديها من التلف الناتج عن النخر. أجرى الجراحون 

العملية الجراحية المعقدة والحساسة لإنقاذ أكبر قدر 
ممكن من أطرافها.

وبعد شهرين من التغذية الوريدية واتباع نظام التغذية 
عن طريق الفم، كانت فاطمة قد اكتسبت الوزن 

المناسب وخضعت لإجراء جراحة الأمعاء القصيرة لإعادة 
ربط أمعائها.

في المرحلة النهائية من رحلتها العلاجية، كانت فاطمة 
بحاجة إلى الخضوع لبرنامج إعادة تأهيل شامل لتكون 
قادرة على تحميل وزنها على ساقيها وتحقيق تطور 

طبيعي في الجلوس والوقوف والمشي. وصُنع زوج 
مخصص من الأقدام لمساعدة فاطمة على الوقوف 

بمفردها، ويمكن أن يتناسب مع الأحذية، كتدبير 
مؤقت قبل تركيب الأطراف الصناعية.
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قال والدا فاطمة: ”ابنتنا الجميلة تقف بفخر 
اليوم حقًا! لقد أظهرت شجاعة وقوة منذ 

اللحظة الأولى لولادتها وطوال محنتها. ونحن 
ممتنون للغاية للفريق الرائع بسدرة للطب، 

فهم لم يدخروا أي جهد في منح ابنتنا الأفضل 
في الجراحة وإعادة التأهيل والمتابعة. انتقلت 

عائلتنا بالكامل إلى هنا لتكون بجانبها، ولم 
ينتابنا للحظة شعورٌ بعدم الاهتمام. كان أعضاء 

الفريق معنا في كل خطوة طوال الطريق، 
مؤكدين على أنّنا جميعًا شركاء بنفس القدر 

في تحقيق الأفضل لفاطمة. شكرًا سدرة 
للطب، لقد لعبت دورًا هامًا في تغيير مسار 

صحة فاطمة وسلامتها نحو الأفضل.“
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2023 الأبحاث
يركز برنامج الطب الدقيق في سدرة 

للطب على مهمة بحثية تهدف لإيصاله 
لجميع مرضانا على مستوى المستشفى. 
ويدعم ذلك طموحنا في إجراء أبحاث تقدم 

تشخيصات دقيقة وسريعة للنساء والأطفال 
الذين يعانون من حالات معقدة وأمراض 

نادرة، وريادة نُهُج جديدة في إدارة الأمراض 
وفي العلاجات.

كان عام 2023 عامًا مميزًا يعكس التقدم 
والإنجازات التي حققناها في جعل الطب 

الدقيق حقيقة واقعة، ومواكبة برامج 
ومعايير البحث الدولية.

212الإنجازات

50,000+

66

منحة

21,000 ft2

200+

12

20+

1 

29

العدد الكلي لطاقم 
عمل البحوث

عدد اختبارات تسلسل 
الجينوم البشري الكامل 

التي أجريت

سُجل متدربًا ومتطوعًا 
في عام 2023

قُدمت 13 منحة من الصندوق القطري لرعاية 
البحث العلمي وتمويلات خارجية أخرى في 

آخر 18 شهرًا
وتُقدّر القيمة الكلية بـ 24,39 مليون ريال قطري

تمتد مختبرات البحوث 
المخصصة لسدرة للطب 

على مساحة تزيد عن 

باحث سريري

طالب دكتوراه 
في 2023

أكثر من 20 مختبرًا 
بحثيًا ومرفق أساسي

ويمتلك منشأة واحدة 
معتمدة من قِبَل 

المنظمة الدولية للمعاير 
)ISO( تتبع ممارسات 

)GMP( التصنيع الجيدة

تعاون مع جامعة محلية ودولية 
من ماليزيا والمكسيك وبلجيكا 

وباكستان وغيرها
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مبادرة فحص الأجسام المضادة الذاتية للخلايا الجزيرية 
في المرضى المصابين بداء السكري من النوع الأول في 
منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا: حصلت الدكتورة 

أميرة عقل، الباحثة الرئيسية الرائدة ورئيسة فريق الطب 
الدقيق للوقاية من داء السكري، على منحة بقيمة تصل إلى 

مليون دولار أمريكي من مؤسسة أبحاث داء السكري لدى 
اليافعين. ستدعم المنحة تأسيس برنامج في قطر يجمع بين 

فحص الأجسام المضادة الذاتية والفحص الجيني للأطفال 
الذين يعانون من داء السكري من النوع الأول، وهو بمثابة 

نموذج يمكن تكراره في باقي منطقة الشرق الأوسط 
وشمال إفريقيا.

من خلال التحليل الجينومي والحوسبي الواسع، باستخدام 
أحدث الإمكانات في تقنية تسلسل الجيل التالي، 

وبالتعاون مع برنامج التخصيب المعملي وقسم طب 
الأمراض الوراثية، تهدف هذه الدراسة إلى تحديد الجينات 

والعمليات البيولوجية الكامنة وراء اضطرابات الخصوبة 
ذات الأصل الجيني.

بالتعاون مع جامعة ستانفورد في الولايات المتحدة 
الأمريكية، أسس هذا البرنامج أكبر مصدر حتى الآن لإشارات 
الجينات التنظيمية في الدم البشري، المعروفة باسم مواقع 

السمات الكمية )QTL(، والتي تشمل اكتشافات جديدة 
تخص سكان قطر والشرق الأوسط. إذ يوفر مجموعة بيانات 
قيمة من سكان غير ممثلين بصورة جيدة، لها تأثير إقليمي 

وعالمي على فهمنا لعلم البيولوجيا والأمراض.

يهدف هذا التعاون إلى النهوض بعملية التشخيص 
الدقيق واكتشاف المستهدفات لعلاج الأمراض العصبية 

الجينية )NGDs(. تشمل الأمراض العصبية الجينية 
مجموعة من الحالات الجينية التي تؤثر على الدماغ، 

والحبل الشوكي، والأعصاب، والعضلات.

DIA-MENA دراسة الناحية الجينية للعقم البشري

تقدم التأثيرات السببية للتنوع الجيني 
في الشرق الأوسط رؤى سريرية

التعاون بين المملكة المتحدة وقطر في 
مجال الرعاية الصحية الدقيقة للأمراض 

العصبية النادرة

عام من البرامج البحثية والدراسات 
الرائدة

في عام 2023، بدأ قسم الطب التحويلي في دراسة 
لفهم الفجوة المعرفية في فهم الآليات الجزيئية التي 

تحكم التفاعل بين النظام الغذائي والأيض الجريبي 
وتأثيره على نتائج استخدام التقنيات المُساعِدة على 

.)ART( الإنجاب

إن الهدف الرئيسي من هذا المشروع هو مقارنة فعالية 
العلاج بالنظام الغذائي بمفرده، بالأدوية في تقليل وزن 
الجسم وتحسين الخصائص الأيضية، مع مراعاة العوامل 

الجينية والميكروبيوم الموجود في الأمعاء والمحددات غير 
الجينية.

باستخدام تقنية حديثة يمكنها تقييم مئات المسارات 
المناعية المختلفة والأجسام المضادة بمجرد فحص كمية 
صغيرة من الدم، ستكون هذه الدراسة مفيدة في تطوير 

إصدارات جديدة من لقاحات الحمض النووي الريبي الرسول 
لكوفيد -19، بالإضافة إلى المساعدة في علاج المرضى 

الذين يعانون من أعراض شديدة لفيروس كورونا 2 المسبب 
.)Sars-CoV-2 ( لمتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم

كشفت هذه الدراسة عن تأثير جهازنا المناعي والكائنات 
الحية الدقيقة على قدرتنا على النجاة من سرطان القولون. 

اكتشف الفريق أن تكوينًا معينًا من البكتيريا في الورم 
والاستجابة المناعية داخل الورم كانت مرتبطة بتوقعات 

أفضل لمرضى سرطان القولون، وتقدم سبلًا واعدة 
للنُهُج المستهدفة للكائنات الحية الدقيقة، مثل التدخلات 

الغذائية.

التغذية الدقيقة في مجال التقنيات 
المُساعِدة على الإنجاب

دراسة

دراسة سدرة للطب الرئيسية للإصدارات 
الجديدة من لقاحات الحمض النووي الريبي 

الرسول لكوفيد - 19  

تؤثر التفاعلات بين الجهاز المناعي والكائنات 
الحية الدقيقة في تشخيص المرضى 

المصابين بسرطان القولون

NutriWeMan
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في عام 2023، افتتحنا بفخر منشئتنا لممارسات التصنيع 
الجيدة، حيث ستعمل على تطوير وتصنيع منتجات علاجية 

فردية ومستحضرات صيدلانية حيوية في الموقع؛ ما 
يسمح بإجراء عملية تحويل البحث الأساسي إلى منتجات 

فعلية بطريقة أسرع والتي يمكن استخدامها في علاج 
المرضى.

ستتمكن منشأة ممارسات التصنيع الجيدة أيضًا من 
استيعاب خدمات بنك دم الحبل السري وزراعة الخلايا 

الجذعية المكونة للدم، والتي يمكن أن تعالج أكثر من 60 
مرضًا، بما في ذلك الأمراض السرطانية مثل ابيضاض 

الدم والأورام الليمفاوية.

منشأة تتبع ممارسات
التصنيع الجيدة

إن أكبر تأثير منشأة ممارسات التصنيع الجيدة هو أنها 
ستتيح لنا تقديم علاجات خلوية وجينية متقدمة و/أو تجريبية 

للمرضى الذين لم يعودوا بحاجة إلى السفر إلى الخارج 
للبحث عن مثل هذا العلاج. ويمثل ذلك بصفة خاصة تغييرًا 

كبيرًا في حياة الأطفال الذين يحتاجون إلى نُهُج العلاج 
الجيني أو زراعة الخلايا الجذعية المكونة للدم التي قد 

تستغرق عدة أشهر.

2022
الربع الأول

الأبحاث سريري مجموع سدرة متوسط 
معامل التأثير

ت
ورا

ش
من

 ال
#

ثير
لتأ

ل ا
ام

مع
ط 

س
تو

م

2022
الربع الثاني

2022
الربع الثالث

2022
الربع الرابع

70

60

50

40

30

20

10

0

20

15

10

5

0

200+

48%

78

11.2

74%

57

24

17

باحث من فرع البحوث 
في متوسط مؤشر 

هيرش

منشورات 2023

من المنشورات 
ضمن أفضل 

%15 من المجلات 
المعروفة عالميًا

ورقة بحثية منشورة 
في فرع البحوث

ورقة بحثية منشورة 
مراجعة من قبل 
النظراء التابعين 

لسدرة للطب

ورقة بحثية ضمن 
أفضل %2 من 

المجلات حول
العالم 

)معامل 
التأثير<13.3(

ورقة بحثية ضمن 
أفضل %15 من 

المجلات حول العالم
)معامل 

التأثير<5.5(

متوسط التأثير 
لمنشورات فرع 

البحوث

من الدراسات البحثية 
بها قائد سريري/

باحث مشارك

2023
الربع الأول

2023
الربع الثاني

2023
الربع الثالث

2023
الربع الرابع
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المؤتمر العالمي 
للطب الدقيق

مؤتمر العلماء الشباب

كان فريق من باحثينا وأطبائنا فخورين بتمثيل 
قطر في المؤتمر العالمي للطب الدقيق 

)PMWC( الذي عقد في كاليفورنيا في يناير 
2023. وقد كنا المستشفى الوحيد في 

الشرق الأوسط الذي عرض قصص نجاح في 
مجال الطب الدقيق استنادًا إلى مجموعات 

البيانات الجينية العربية، مما يثبت كيفية جعلنا 
من مجال الطب الدقيق فرصة حقيقة للأطفال 

الذين يعانون من الأمراض النادرة في قطر.

في عام 2023، استضفنا أول ندوة للعلماء الشباب على الإطلاق. بعنوان ”تأثير الأبحاث الطبية الحيوية على رعاية 
المرضى“، وبرئاسة ورعاية أحمد الشيبي وفاطمة العلي، جمعت الندوة بين كبار العلماء والشباب ومحررين من مجلات 

علمية عالية التأثير، لتسليط الضوء على كيفية تطبيق الأبحاث في مجال رعاية المرضى.
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الطب الدقيق 
وعلم الجينوم 

الوظيفي

حققت نسخة عام 2023 من مؤتمرنا للطب الدقيق وعلم 
الجينوم الوظيفي نجاحًا كبيرًا بمشاركة أكثر من 870 حاضرًا 

وشريكًا وعارضًا، و50 متحدثًا على الصعيدين المحلي 
والدولي.

وقد أشرف رئيسا المؤتمر، الدكتورة بيرنيس لو والدكتور 
ماتيو أفيلا، على المؤتمر الذي استمر لمدة أربعة أيام )بما 
في ذلك ورش العمل قبل الفعالية وبعدها(، حيث صدرت 

عدة إعلانات أثناء انعقاده- لتسليط الضوء على البرامج 
الجديدة والمنشورات والدراسات المبتكرة لاستعراض 

إنجازاتنا وتقدمنا في مجال الطب الدقيق.

في اليوم الأول، شاركنا خبر تسجيل ما يقارب من 10,000 
عائلة في البحث الجيني في سدرة للطب، وكانت هناك 

دعوة لتعزيز تمثيل الجينوم العربي للنهوض بالرعاية 
الصحية الدقيقة.

 
في اليوم الثاني، أعلنا حصولنا على منحتين من مشروع 

الطريق نحو الطب الدقيق، بالإضافة إلى نشر دراسة البركة 
- قطر حول البنية الجينومية لحالات اضطراب طيف التوحد 

في قطر في مجلة طب الجينوم المرموقة.

في اليوم الثالث، سلطنا الضوء على النهج الشامل لصحة 
المرأة، وخدمات الصحة التي يعززها البحث العلمي.

وفي اليوم الرابع من مؤتمر الطب الدقيق وعلم الجينوم 
الوظيفي، أعلنا افتتاح منشئتنا لممارسات التصنيع الجيدة.
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شركاؤنا في التعليم 
الطبي والجهات التابعة 

لنا

في عام 2023، استمرت برامجنا للتعليم الطبي في تعزيز 
مصداقيتنا الأكاديمية للحفاظ على مكانتنا بصفتنا أحد أبرز 

المستشفيات التعليمية في المنطقة.

نحن نعزز نموذج التدريب التعاوني المهني متعدد 
التخصصات لجميع مختصّي الرعاية الصحية، وتستند برامجنا 

إلى معايير التعليم الطبي العليا وفرص التطوير المهني 
المستمر لمختصّي الرعاية الصحية.

نحن مركز معتمد من قِبَل المجلس القطري للتخصصات 
الصحية ونقدم التعليم الطبي المستمر والتطوير المهني 

المستمر لجميع مختصّي الرعاية الصحية وأعضاء الطاقم 
الطبي الاستشاري المُرخّصين.

التعليم 
الطبي

إعداد روَاد الرعاية الصحية 
ومختصّيها للمستقبل

وقعنا العام الماضي مذكرة تفاهم مع جامعة نزارباييف في كازاخستان 
لإقامة وتطوير مستويات التعاون والمشاركة في مجالات التعليم 

الطبي والبحث والتدريب السريري.

وبصفتنا إحدى مؤسسات الرعاية الصحية المعدودة في المنطقة، 
طُوِرت برامجنا للتعليم الطبي لتقديم تجربة تعليمية استثنائية 

للمتدربين الطبيين الدوليين، وذلك من خلال توفير برنامج تعليم طبي 
متكامل يشمل البحث والرعاية السريرية والابتكار. وستُمكِن مذكرة 

التفاهم جامعة نزارباييف من المساهمة في إعداد مختصّي الرعاية 
الطبية وروَادها المستقبليين في البلاد.

توقيع مذكرة تفاهم
مع جامعة نزارباييف

93

1

82

7

33

طبيبًا مقيمًا

زميلًا

برامج معتمدة

برنامج زمالة

برنامج واحد 
للأطباء المقيمين
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يوم 
التعليم الطبي

كرَمنا أطباءنا المقيمين الخريجين وأطباءنا الزملاء وطلابنا 
المدعومين لعام 2023-2022 في يوم التعليم الطبي 

الأول الخاص بنا.

كُرِم 26 طبيبًا مقيمًا خريجًا و21 طبيبًا زميلًا وأربعة طلاب 
مدعومين تقديرًا لإنجازاتهم ولكونهم الأفضل في 

مجالاتهم في مختلف التخصصات بسدرة للطب.

تشمل تخصصات طب الأطفال، طب الأطفال حديثي 
الولادة، والأشعة، والجراحة، وطب الغدد الصماء، وطب 
القلب، وطب الأطفال العام، وطب الطوارئ، والتخدير، 
وطب الكلى، وطب الأمراض المعدية، وطب الأطفال 
السلوكي التطوري، بالإضافة إلى طب التوليد وطب 

أمراض النساء.
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