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طرق العناية بطفلك بعد عملية الختان

ستقدم لك هذه النشرة معلومات حول طرق العناية بطفلك بعد عملية الختان، وفوائدها، ونصائح الرعاية 
المنزلية، والحالات التي تستدعي طلب المشورة الطبية.

ما المقصود بالختان؟
الختان هو إجراء جراحي لإزالة نسيج القُلْفَة (الجلد الرقيق) الذي يغطى رأس القضيب.

ما فوائد الختان؟
للختان العديد من الفوائد الصحية، فهو يقلل من خطر إصابة طفلك بالأمراض التالية:

عدوى المسالك البولية-
العدوى الجلدية-
سرطان القضيب-

 



ماذا يتوقع المريض بعد العملية:
١ -ستوضع لطفلك ضمادة على موضع الجرح إذ سيساعد هذا في تقليل تهيج الجلد والتصاقه 

    بالحفاضة.
٢ -من المتوقع أن تظهر طبقة بيضاء أو صفراء على رأس القضيب، ويعتبر هذا جزء من عملية الالتئام 

    الجرح، فلا داعي للقلق.
٣ -قد يتورم القضيب بعد عملية الختان مباشرة، ثم يبدأ التورم في الاختفاء تدريجيًا في غضون ٤٨ 
    ساعة. بالإضافة إلى ذلك، قد يظهر القضيب محمر اللون ومؤلمًا، ومن المتوقع أن يستمر هذا 

    الاحمرار والألم إلى أن يُشفى الجرح تمامًا خلال سبعة إلى عشرة أيام بعد العملية.
٤ -ينبغي أن يكون طفلك قادرًا على التبول في غضون ١٠ إلى ١٢ ساعة بعد خضوعه للعملية.

٥- من المتوقع أن يكون هناك نزف خفيف من موضع الجرح.

نصائح للرعاية المنزلية:
١- عادة ما تسقط الضمادة خلال ٢٤ ساعة. وإذا لم يحدث ذلك بسبب جفافها، ينبغي عليك ترطيبها 

    بماء دافىء ونزعها من على الجلد برفق بعد مرور ٢٤ ساعة.
٢ -حافظ على نظافة موضع العملية من خلال تنظيفه برفق باستخدام ماء دافىء وقطنة عند تغيير 

    الحفاضة في كل مرة.
٣- بعد ذلك تنظيف موضع العملية، ضع على الجرح فازلين أو مرهم فيوسيدين بإصبعك النظيف عند 
    تغيير للحفاضة في كل مرة لمدة خمسة إلى سبعة أيام للحد من تهيج القضيب والتصاقه بموضع 

    الجرح.
٤ -إذا نصح الطبيب المشرف على طفلك بتلقي الأدوية، فيمكنك إعطاء ما يلي:

                   باراسيتامول (أي علامة تجارية) أو إيبوبروفين (أي علامة تجارية).
                   اتبع التعليمات الواردة على عبوة الدواء بشأن الجرعة الصحيحة لطفلك.

                   لا تعطِ طفلك الأسبرين لأنه يمكن أن يسبب مضاعفات خطيرة.

توجه إلى قسم الطوارئ إذا أُصيب طفلك بأي مما يلي: 
١ -نزيف نشط من موضع الختان لا تقل حدته ويتسبب في تشبع الشاش بالدماء.

٢ -الحُمّى
٣ -خروج إفرازات خضراء أو مائلة إلى اللون الأصفر من القضيب.

٤ -ظهور احمرار وتورم في موضع الختان.
٥ -انبعاث رائحة كريهة من موضع الختان.

٦ -يبدو عليه التعب ولا يستيقظ للرضاعة وفقًا لمواعيده المعتادة.
٧ -يبدو عليه الشعور بالألم أو الضيق على الرغم من تلقيه للمسكنات.

٨ -يعاني من صعوبة في التبوّل.
٩- - يبكي كثيراً ولا يمكن التخفيف من ألمه.
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